‘ﬁi‘ﬁﬁﬁ‘

MEDITERRANEE
Panle dea Plawrea

TOURISME

DOSSIER DE PRESSE
AOH 6

VILLAGES, PATRIMOINE ET EXPERIENCES NATUREET TERROIR, VIGNOBLES
IDENTITE PROVENGALE ET OUTDOOR BIODIVERSITE ET GASTRONOMIE



. @..@ 2 11:‘“\

PO
0086
(AR 22

—

2 @.@@ 'BORMES
@©EE ) 1@
@G jelClC
— LA LNDE LES MAURES ,;@®©®.®

13

000 -2
00000

ﬂ ET SI INFOS UTILES | MER{ LOIRIRS MAUTIGUES LOISIRS { PLETHE MATURE CULTURE ET PATIMOINE TERRO / ARTISANAT
—
m ? ; ; .
RISTANCES Seo———| SON SORTATT 2 88 et @ T @ =0 @ FRe @ B o e (1) et () (st
2 aaomiten S @ v @ @ e @ RS @ wew ., O omae  (©) e (@) e
. Frzuqrui_'lu_nw mm,.m:f.:,.mmmﬂm @ Adrocrime ! . Wil o it D @ Cammndieaim @. @
W & b Lk LoNOELES MAURES it @ e : . bl i J ittt I

m m N ) BURMES LES MIMDSAE - @
4 @ m 5 I LELAVANDOW BarnosgT . =
Raks gk
k@“‘%‘%{. %'- A-mu: = @ e i . - . o : f l'm-v.l
. : : mmage
@, %, %, Q) ws . - o @ @ S
x’%‘%nﬁ @ Faamimes . bsnhe

@ T © B Cogems, Q) hamm © wi|(3)) unien

O
OF e _
. G Bermivishe @ ::.-p-mm @ Jin sl . T ' st Misube  Chtis @ Mibsila @ ik ot

° daimom|




SOMMAIRE

INTRODUCTION

* Méditerranée Porte des Maures bien plus
gu'une carte postale

* Le Massif des Maures, véritable poumon vert

de la Provence
¢ |'authenticité comme art de vivre

1- DESTINATION NATURE & BIODIVERSITE

e Un littoral vivant et préservé

e Un microclimat exceptionnel, moteur du
paysage

e Des paysages sculptés par la vigne

Le massif des Maures, un sanctuaire de

biodiversité

e Des engagements environnementaux

2- TERROIR, VIGNOBLES & GASTRONOMIE

L'agritourisme, une immersion au plus prés

du vivant

Les vignobles, terres de découvertes et
d’expériences inoubliables

e Les vins en féte : des événements autour

du vin & vivre toute 'année

e Expériences gourmandes & tables
engagées

e Le renouveau de I'hébergement

3- UNE DESTINATION NATURELLEMENT
SPORTIVE ET EXPERIENTIELLE

e Larandonnée et le VTT, au coeur de
I'expérience nature

* Un territoire labellisé Accueil Vélo

* Une terre de trail, de course et de défis
sportifs

e Des randonnées thématiques, pour petits

et grands

* La mer comme terrain d’aventure douce

* Prendre de la hauteur : I'aérodrome de
Cuers, le territoire vu du ciel

¢ Une destination inclusive, pensée pour
tous

10

18

20
22

24

24
25
25

27
28

29

30

4- VILLAGES, PATRIMOINE &
IDENTITE PROVENCALE

¢ Un littoral riche en histoire

* Les villages médiévaux

* Une économie ancrée dans la durée

* “Entreprises & Découvertes” :
quand le savoir-faire devient
expérience

5- PORTRAITS D'ARTISANS

e LaFermedulambert — Quand
la laine locale devient artisanat
vivant

e Anneke Lepra - Lartdu
chataignier, de I'arbre & I'objet

e Jean-Pierre Remy - Le bois, la
main et le temps

e Clémence Grisot - Chapeaux
de coeur et transmission au fil
du feutre

e Camille Rostren — Quand le
bois devient langage

¢ Stéphane Marchioni - Le verre
en héritage, la création en
mouvement

* Mireille Payre — Peindre la mer,
respirer la nature

6 - UNE DESTINATION 4 SAISONS

7- UNE PARENTHESE
INNATENDUE

8 — BOITES A IDEES - 60 IDEES DE
SUJETS ET REPORTAGES

9 — OFFICES DE TOURISME

10 - CONTACTS MEDIAS

31

31
32
34

34

35

35

36

36

37

37

37

38

39

40

41

43

44



I:NTRODUCTlo:N

Méditerranée Porte des Maures est un
territoire singulier par I'équilibre rare
qu’il cultive entre mer et collines,
entre nature et patrimoine, terroir et
art de vivre. La Méditerranée n'est
jamais loin, mais elle ne domine pas
tout : elle compose avec un arriere-
pays boisé, des villages médiévaux et
provengaux, des vignobles & perte de
vue et des chdtaigneraies
centenaires.

Ce dialogue constant entre terre et
mer fagonne une destination aux
multiples facettes, capable d'offrir, en
un Méme séjour, une grande diversité
d'expériences : se réveiller face a
I'hnorizon marin au Lavandou, flGner
dans les rues fleuries de Bormes les
Mimosas, marcher dans les foréts de
chétaigniers d Collobriéres,
découvrir de l'artisanat traditionnel a
Cuers, parcourir les ruelles anciennes
de Pierrefeu, diner au coeur dun
domaine viticole & La Londe les
Maures puis retrouver la douceur du
littoral & la lumiere du soir.

Plus grand espace forestier du Var — I'un des départements les
plus boisés de France métropolitaine — il s'étend sur pres de 160
000 hectares, dessinant une petite chaine de montagnes
paralleles au littoral.

La forét y recouvre environ 63 % du territoire, soit prés de 100 000
hectares d'un seul tenant, offrant une continuité végétale rare &
I'échelle régionale. Vu du ciel, le massif apparait comme une
immense mer verte, ondulante, qui vient doucement rejoindre les
bleus cristallins de la Méditerranée.
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Chénes-lieges, chataigniers,
pins maritimes, arbousiers et
maquis meéditerranéen
composent une  mosadique
végeétale exceptionnelle. Au pied
de la Chartreuse de la Verne,
des chdtaigneraies anciennes
ont été fagonnées par 'homme
pour produire des fruits, offrant
refluge 4G une  multitude
d'espéces, des insectes aux
chauves-souris arboricoles.
Cette forét joue un role
fondamental dans la régulation
du climat local, le stockage du
carbone, la gestion des cycles
de leau, la prévention de
I'érosion des sols et la protection
naturelle contre les
phénomeénes extrémes.

En provengal, le mot maure signifie
“sombre”, “sauvage”. Une référence
directe a la teinte profonde de ses sols
schisteux, aux roches noirdtres qui
affleurent sous la végétation, mais aussi
au caractere longtemps mystérieux de
ce massif difficilement pénétrable.

Ici, point de calcaire blanc éclatant, si
caractéristique d'une grande partie de
la Provence, mais un socle ancien et
sombre qui donne naissance & des
paysages denses, touffus, enveloppants.
Comme aiment a le dire les forestiers,
“dans la région, I'Estérel a regu les
cailloux, et les Maures, la forét”.

A ce titre, le massif est aujourdhui
protégé, étudié, accompagné, inscrit
dans une démarche durable & travers
une charte forestiére de territoire qui vise
a concilier préservation, transmission et
usages respectueux.

A pied, a vélo, en solo, en famille ou
accompagné de guides naturalistes,
c'est un immense terrain de liberté. Des
itinéraires thématiques permettent de
découvrir  la  forét autrement
randonnées guidées, atelier artisanal
d'agroécologie, initiations botaniques,
dégustation des produits du terroir.
Chaque sentier devient une porte
d’'entrée vers un autre rythme, une autre
maniére d’habiter le paysage.




Les villages sont habités, traversés par une vie locale active, rythmés par les
marchés, les fétes, les saisons et les rencontres. On y prend le temps de se dire
bonjour, de partager un verre, de raconter une histoire. Cette convivialité naturelle
est au coeur de lidentité du territoire : elle fagonne une atmosphere chaleureuse,
simple, profondément humaine.

L'oenotourisme et l'agritourisme s'y développent naturellement :
on accueille au domaine, au coeur de sa production ou dans son
entreprise comme a la maison pour partager un moment sincere.

La mer, elle aussi, fait partie de ce quotidien. Préservée, partagée,
protégée, elle se découvre a travers des expériences douces :
péche, plongée, kayak, voile, balades littorales. Elle nourrit les
hommes autant qu'elle fagonne les paysages, rappelant sans
cesse le lien intime entre nature et culture.

Agriculteurs, forestiers, pécheurs,
vignerons, artisans, artistes et
guides composent une
destination  authentique  ou
'accueil fait partie intégrante
d'un art de vivre.

Chaque culture raconte un pan
de [I'histoire locale, chaque
récolte s’inscrit dans un cycle
ancien, respectueux de la terre
et du temps.

Ses symboles sont simples et puissants : la mer, les criques, les pins parasols, les
vignobles cultivés en bord de mer ou sur les collines, le jaune éclatant du mimosa,
les ruelles anciennes, les marchés, les sentiers. lIs racontent tous la méme chose :
une destination de grand air, de liberté, qui se vit, se partage et se découvre au fil
des saisons. A I'ombre de ses foréts, sous la lumiere de la Méditerranée, une
destination d'expériences ¢ 360 degrés.
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DESTINATION NATURE ET BIODIVERSITE

Sur prés de 30 kilomeétres, Méditerranée Porte des
Maures déploie un littoral - aux multiples  visages,
alternant longues plages de sable, criques secretes,
caps rocheux et promontoires panoramiques. Vingt-
deux plages jalonnent cette cote lumineuse, offrant
une grande diversité d'ambiances et de manieres de
vivre la Méditerranée : baignades, sports nautiques,
plongées, balades Contemplatlves Oou croisieres
vigneronnes au coucher du soleil. Ancien village de
pecheurs, Le Lavandou incarne pleinement cet art de
vivre balnéaire avec douze kilometres de plages et
autant de sables différents, du blanc au norr, invitant
d une expérience depaysonte Bormes les Mimosas,
quant a elle, fait partie du cercle tres fermé des 45
Plus Belles Baies du Monde, distinguées par
l'association World-Bays, sous Ieglde de I'UNESCO,
pour la qualité exceptionnelle de ses p O?/sages et de
ses eaux cristallines. A I'horizon, le regard se prolonge

vers Porquerolles, panorama exceptlonnel offrant de
belles perspectives d'excursion. Des escapades en
bateau offre la découverte, depuis la mer, d'un littoral
resté intact ou plages, vignes et collines immergent le
visiteur dans un environnement unique.

Le sentier du littoral est I'un des plus beaux
moyens de découvrir cette cote sauvage. Depuis
'Argentiere 4 La Londe, point de départ de
litinérance, la marche ouvre 'accés a des ploges
préservées, uniquement accessibles a pied : le
Grand Jardin, la Vignasse ou quelques criques
discrétes, hors du temps. A Bormes, les plages de
IEstognoI du Pellegrin et de Cabasson, dominées
par le Fort de Brégangon, dévoilent un littoral
resté naturel. D'autres sites surprennent par leur
singularité, comme Pramousquier et son sable
sombre, tandis qu'a Saint-Clair, la lumiére, les
pointus et les rochers affleurant la mer ont
INspiré des générations  de peintres
impressionnistes.

Sous la surfoce les herbiers de posidonie dessinent de veéritables foréts sous-marines,
essentielles a qunlbre de l'écosysteme méditerranéen. Si en surface, elles peuvent
parfois étre assimilées a des algues, leur role est fondamental dans la lutte contre I'érosion
et la protection de I'écosysteme. Ces plantes d fleurs abritent une faune marine riche et
participent & la clarté remarquable des eaux. Plus au large, il n‘est pas rare d'apercevoir
des cétacés, rorquals ou cachalots qui vivent dans le Sanctuaire de Pélagos, rappelant
combien cette mer est encore vivante, nourriciére et fragile.



DESTINATION NATURE
ET BIODIVERSITE

A La Londe les Maures, le sentier sous-marin
des Mattes propose une immersion unique,
a la fois ludique et pédagogique.

Cette zone, protégée toute I'année de la
péche et de la chasse sous-marine a permis
une régénération de la faune et la flore sous-
marines. Sur 500 métres, en toute liberté ou
accompagné par un guide de plongée
subaquatique, les participants — dés 7 ans et
sachant nager — longent la céte en surface,
équipés de palmes, masque et tuba.

Chaque étape est commentée : on apprend
d reconnaitre seiches, poulpes, girelles ou
murénes, @ comprendre leurs interactions, a
observer et préserver la richesse de cet
écosystéme.

UN MICROCLIMAT EXCEPTIONNEL,
SIGNATURE DU PAYSAGE

Si cette diversité végétale est si
remarquable, cest grdce G un
microclimat unique.

Protégé par le massif des Maures,
adouci par la mer, le territoire
bénéficie de conditions particu-
lierement favorables & I'épa-
nouissement d'une flore
méditerranéenne et subtropicale.

Les hivers y sont doux, les étés
tempérés par les brises marines, et
la lumiere y est omniprésente.
C'est ce microclimat qui permet
aux trois communes du littoral,
Bormes, La Londe et le Lavandou
d’étre fleuries toute I'année et de
détenir 4 fleurs au label Villes et
Villages Fleuris.

Le village perché de Bormes les Mimosas,
labellise parmi Les Plus Beaux Villages de
France depuis 2024, bénéficie, grace a ce
microclimat unique d’un fleurissement a
longueur d’année.

Dans les ruelles, plus de 700 espéces de
plantes et fleurs méditerranéennes mais
aussi australes qprortent leurs couleurs
chatoyantes. Le village détient — depuis
plus de 50 ans - quatre fleurs au label
Villes et Villages Fleuris.

C’est aussi cette végétation exceptionnelle
qui a conduit au changement de nom du
village en 1968 pour lui adjoindre Ila
mention « les mimosas »

DES PAYSAGES SCULPTES PARLA
VIGNE

Le vignoble est l'un des grands
architectes du territoire. De La
londe G Bormes, les vignes
dessinent des lignes douces
évoquant une Toscane maritime.
Des domaines emblématiques,
comme Clos Mireille, Léoube ou le
Domaine de la Sangliere,
témoignent de cette relation
intime  entre terroir, lumiere et
climat.

A Cuers et Pierrefeu, prés de 1 000 hectares de vignes forment un véritable
triangle d'or viticole. Ici, les appellations AOP Coétes de Provence, les
Dénominations Géographiques Contrélées (DGC) de La Londe et de Pierrefeu,
'lGP Vin des Maures racontent une histoire ancienne, fagonnée par des

générations de vignerons.
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DESTINATION NATURE
ET BIODIVERSITE

Certains domaines proposent aujourd’hui des expériences immersives (voir page
16) mélant dégustation, balades dans les vignes et découverte du patrimoine,
jusqu’au dolmen de Gaoutabry. Cette richesse naturelle fait de Mediterranée
Porte des Maures un territoire d’exploration privilégié, particulierement en dehors
de I'été, lorsque les couleurs, les parfums et les lumieres se révelent dans toute
leur intensité.

e 2

UN TERRITOIRE SOUS HAUTE PROTECTION

Le massif des Maures est reconnu
comme l'un des ensembles
naturels les plus précieux de
Provence.

Cette richesse exceptionnelle lui
vaut de bénéficier de multiples
classements et dispositifs

de protection.

On y compte notamment deux
vastes zones Natura 2000 couvrant
pres de 38 000 hectares, une
Réserve naturelle nationale, une
Réserve biologique mtegrole ainsi
que plusieurs périmeétres classés
pour leur valeur écologique et

paysagére. Ces statuts ne sont pas UN HOTSPOT DE BIODIVERSITEEN
symboliques : ils traduisent une MEDITERRANEE

volonté collective de préserver un
patrimoine vivant rare.

La faune et la flore du massif des
Maures se distinguent par une
diversité remarquable et une
concentration exceptionnelle
d'espéces rares, parfois uniques.
Ce territoire est aujourd’hui
considéré comme un Vvéritable
hotspot de biodiversité a I'échelle
régionale.

Parmi les espéeces emblématiques,
la tortue d’Hermann occupe une
place particuliere. Menacée d
I'échelle européenne, elle trouve
dans les Maures_ l'un de ses
derniers bastions. A ses cétés, la
cistude d’Europe, discréte tortue
aquatique, évolue dans les zones
humides du massif, tandis qu'une
multitude d'oiseaux, de mam-
miferes, de reptiles et dinsectes y
trouvent refuge.

Le massif abrite également une
richesse entomologique ex-
ceptionnelle : plus de 77 espeéces
de coléoptéeres endémiques y ont
été recensées.

Autant de formes de Vvie
minuscules, parfois invisibles, mais

essentielles &  l'équilibre  des
écosystemes.
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DESTINATION NATURE
ET BIODIVERSITE

UNE FLORE MEDITERRANEENNE
RARE ET SENSIBLE

Sur les pentes, dans les clairieres et
les sous-bois, la flore compose un
paysage délicat et puissant a la
fois. Genéts, lavandes, immortelles,
cistes, bruyeres et arbousiers
dessinent une palette végétale
typiqguement méditerranéenne,
mais avec une singularité propre
aux Maures.

Au fil des saisons, les couleurs
changent, les parfums  se
déplacent, les textures évoluent. Le
massif devient alors un territoire
sensoriel, ou lon apprend &
observer autrement : d hauteur de
feuille, de pétale, d'insecte.

Madame Mimosa - Emilie propose des
ateliers pour confectionner des herbiers
créatifs autour de la flore locale : fleurs
cueillies dans le Var, papier frangais, elle
partage un artisanat délicat et apprend a
presser les fleurs, & fabriquer un tableau, un
nmarque-page ou un carnet.

LE CHENE-I:IEGE, UN ALLIE CONTRE L'INCENDIE
ET UNE FILIERE EN CONSTRUCTION

Dans la forét du massif des Maures comme
le long du littoral, le chéne-liege est partout
présent. Il s'enracine dans ces sols acides de
schistes qui font la singularité du territoire.
Longtemps, il fut au coeur de la premiére
économie du Var : au XIXe siecle, le liege
alimentait une industrie florissante, no-
tamment pour la fabrication des bouchons.

Emmanuelle Chevalier, guide
naturaliste, initie & la botanique de
facon simple et Iludique. Une
randonnée guidée de 2h30 pour
découvrir les « mauvaises herbes »
utilisées depuis la nuit des temps
pour se nourrir ou se soigner.

Fréderic Durand, guide et géologue
de métier, partage sa lecture du
paysage et apporte un autre regard
sur le lien entre les éléments du vivant
qui nous entoure.

LA CHATA_IGNE, UNE CULTURE
ENRACINEE

A Collobrieres, certains chataigniers
veillent sur le paysage depuis des
siécles. Aujourd’hui, le syndicat des
castanéiculteurs encourage et sou-
tient la replantation de jeunes
arbres, plus productifs et constituant
d'excellents pare-feu naturels.

La marouge, variété de chdataigne
spécifique au massif des maures,
pousse dans des vergers naturels,
tandis qu'une nouvelle génération
de castanéiculteurs explore de
nouveaux débouchés pour valoriser
leur production la farine de
chataigne, naturellement sans
gluten, fédére autour d'un projet
d'atelier de transformation collectif,
perpétuant ainsi  une  culture
ancestrale de la cueillette.

Le chdataignier est exploité jusque
dans ses rejets, grAce a des artisans
qui perpétuent l'art de la vannerie.



7 DESTINATION NATURE
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Aujourd’hui, ce savoir-faire renait.
Sur les collines de La Londe les
Maures, le Chateau du Pas du Cerf
a entrepris de restaurer sa
suberaie et de relancer 'écorgage
des chénes-lieges, réalisé selon un
cycle précis, tous les neuf ans,
dans le respect de 'arbre. Ce geste
ancestral, transmis par les anciens,

Au-deld de son intérét
économique, le chéne-liege joue
un réle écologique majeur. Arbre
résilient par excellence, il posséede
une écorce qui brdle sans détruire
le tronc, lui permettant de résister
aux incendies et de se régénérer
naturellement. Dans un territoire
forestier sensible, il devient un allié

a été retrouveé, réappris, réactive. précieux face  aux  risques
climatiques.
Autour de cette initiative, une

microfiliere locale se structure peu

d peu. En partenariot avec le

bouchonnier Diam, des bouchons

en liege de Provence sont

aujourd’hui fabriqués et utilisés par

des domaines viticoles du territoire,

redonnant sens et cohérence d

une production locale, durable et

vertueuse.

FORET, SILENCE ET SPIRITUALITE

Au cceur de ce massif préservé, se dresse un imposant monument au
riche passé, la Chartreuse de la Verne, ouverte a la visite toute
'année. Fondé en 1170, incendié par trois fois, abandonné puis pillé d la
Révolution, le monastére a su renaitre de ses cendres. Classé
Monument Historique, la Chartreuse incarne le lien ancien entre
nature et spiritualité. De nombreux sentiers de randonnée permettent
une immersion douce dans cet écrin de verdure unique. Provence
Sylva, I'Académie du bain de forét provengale, propose des
randonnées contemplatives, guidées et accompagnées, ou les sens
s'ouvrent @ I'énergie subtile de la forét. Une expérience sensible entre
mémoire des pierres et approche vivante du massif des Maures.

JARDIN ZOOLOGIQUE TROPICAL - UN CONSERVATOIRE VIVANT A LA
LONDE LES MAURES

Créé en 1988 sur le site d'un ancien arboretum, le Jardin zoologique
tropical de La Londe les Maures est bien plus qu'un parc animalier et
botanique : c’est un conservatoire engagé pour la préservation des
espéces menacées et un lieu d’expérience nature pour tous.

Sur plus de 5 hectares de foréts, jardins exotiques et allées ombragées,
plus de 250 animaux — lémuriens, singes-écureuils, tortues africaines,
suricates, oiseaux rares — évoluent dans des milieux qui rappellent leurs
habitats naturels.

Le parc est classé Jardin remarquable, témoignant de la qualité de ses
collections botaniques et de son réle écologique. Tout au long de
I'année, des animations pédagogiques invitent petits et grands a mieux
connaitre la nature : nourrissages commentés par les soigneurs,
chasses au trésor thématiques, stages d'immersion “soigneur animalier
d’uP jom_.lllr” qui permettent de vivre une expérience instructive et ludique
en famille.

En visitant ce parc, les visiteurs contribuent a la reproduction et a la
conservation d’especes en voie d’extinction, tout en profitant d'une
promenade a travers I'un des plus beaux arboretums du sud-est de la
France.



engagées dans des démarches exigeantes de .
reconnues par de nombreux labels. Pavillon Bleu, Pavillon Etoile de Mer, Ports
propres, Station classée de tourisme, Villes et Villages Fleuris 4 fleurs, Office de
Tourisme classé catégorie 1 et marqué Qualité Tourisme™ : autant de distinctions
qui traduisent un engagement concret en faveur de la protection du littoral et de

l'accueil responsable.

Les communes s'inscrivent
également dans plusieurs chartes
nationales et internationales,
affirmant leur volonté de concilier
tourisme et préservation.

La Charte Pélagos, dédiée & la

protection des mammiféres
marins, engage le territoire a
adopter des pratiques respec-

tueuses dans une zone reconnue
comme un sanctuaire pour les
cétacés.

La Charte « Pour des plages de
caractére en Méditerranée » et la
Charte nationale « Une plage sans

déchets plastiques » viennent
renforcer cette dynamique en
favorisant des comportements
responsables, une gestion

raisonnée et une sensibilisation
active des usagers.

Le Lavandou a fait le choix d'une
plaisance plus durable, avec la
création d'une nouvelle zone de
mouillage écologique. Mise en
service en mai 2025, cette zone
s'étend sur 46 hectares entre Le
layet et le Cap Negre. €Elle
comprend 71 bouées écologiques
et des systemes dancrage
spécialement congus pour limiter
les impacts sur les fonds marins.

L'objectif : préserver I'herbier de
posidonie, véritable poumon de la
Méditerranée, tout en organisant le
stationnement des navires. Cette
approche permet de concilier
activité nautique et protection des
écosystemes, dans une logique
déquilibre et de respect. Une
initiative exemplaire, qui illustre la
capacité du territoire & innover
pour protéger ce qui fait sa
richesse.

qualité environnementale,

La Ville de Cuers s'engage dans une démarche
ambitieuse et pionniére avec son projet de « Ville
basse température I'été » visant & adapter

durablement le territoire au changement
climatique. Cette volonté politique pose les bases
d'une ville plus fraiche, plus vivable et plus résiliente.
La commune a réalisé un diagnostic technique
approfondi, débouchant sur un Schéma Directeur
fondé sur une conviction forte : la fraicheur urbaine
ne peut étre pensée que par la convergence des
compétences.

Urbanisme, gestion des eaux pluviales, espaces
verts, voiries et batiments sont appelés a travailler
de concert. Révision stratégique du PLU, valorisation
de leau de pluie comme ressource, place
structurante de [l'arbre en ville, voiries plus
perméables et végétalisées, gestion fine de
'ensoleillement  des  bdtiments  publics -
notamment les écoles avec le développement de «
cours oasis » — dessinent une approche globale et
réaliste.

A Cuers, la transformation de la ville en oasis de
fraicheur s'‘appuie sur des actions concretes,
fondées sur la collaboration, l'intelligence collective
et 'adaptation aux enjeux climatiques
contemporains.
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Terre bénie des dieux, ici comme partout en Provence, le
climat, la richesse des sols, la volonté des femmes et des
hommes, offrent des productions locales aussi variées que
qualitatives.

Les vignobles — majoritairement familiaux — incarnent un
savoir-faire transmis au fil des générations. Sur tout le territoire,
la diversité agricole est remarquable : agrumes du bord de
mer, maraichage, vergers de chataigniers, oliviers centenaires,
élevages caprins, productions fermiéeres et péche artisanale.

Une terre généreuse a découvrir sur les marchés, en poussant
la porte des producteurs, lors d’événements cenotouristiques
ou a table, chez des chefs engagés dans les circuits courts.
Une expérience savoureuse au plus proche du terroir.

Une numenaisn w/aéwfwéodwmmt

L'agritourisme  s'inscrit pleinement dans la
valorisation  des  pratiques  agricoles
durables et répond au désir de rencontres
authentiques attendues par les visiteurs.

Paysans, producteurs et vignerons ouvrent
leurs portes et partagent leur quotidien,
offrant des expériences sinceres au contact
direct de celles et ceux qui cultivent, élevent
et transforment.

L'or vert, signature méditerranéenne par
excellence, en est l'une des plus belles
expressions.

L'huile d'olive raconte I'histoire d’'une culture
millénaire ou l'arbre est roi. Au Domaine du
Jasson (La Londe), les olives sont associées
a des agrumes rares cultivés sur place,
donnant naissance a des huiles singulieres,
reconnues pour leur finesse aromatique.

La collection d'‘agrumes, l'oliveraie de pres
de 4000 arbres et I'histoire familiale plus que
centenaire se découvrent lors d'une visite
guidée passionnante.

A Cuers, le moulin historique du XVllle siecle,
qui n‘a jamais cessé de fonctionner,

perpétue un geste ancestral, porté par la
volonté de ses 800 coopérateurs : une
immersion dans le temps des traditions qui
méle patrimoine, gout et transmission.

NOUVEAUTE 2026

A Bormes, La Butinerie incarne une
apiculture familiale qui se transmet de
génération en génération depuis plus
de 40 ans.

Rémi Boulet, qui a appris le métier
aupres de son pere, s‘attache a
conserver des pratiques traditionnelles,
tout en <sadaptant & la nature
changeante et aux enjeux actuels.

Cette année, avec sa compagne Laurg,
issue des métiers de la culture, ils
ouvrent une « miellerie découverte » : 4
travers une scénographie moderne,
mélant  panneaux numériques et
interactifs, ruche vitrée, matériel apicole
au coeur de leur atelier, le visiteur
découvre la vie des abeilles, leur role
essentiel dans la biodiversité et, bien sdr,
la fabrication du miel.

La visite se termine bien sUr par une
dégustation de leurs miels, plusieurs fois
primés au Concours Général Agricole.
Une visite libre, accessible toute 'année,
immersive et émouvante a faire en
famille.
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Symbole du massif des Maures, de
jeunes producteurs et artisans
passionnés font vivre la chdtaigne
sous toutes ses formes. Creme de
marrons, biére & la chdataigne,
farines ou marrons glacés de la
célebre Confiserie Azuréenne, ce
fruit emblématique se déguste a
'automne. Les marrons chauds
sont & 'honneur lors des « Fétes de
la chataigne et du terroir », les trois
derniers dimanches d'octobre, des
fétes populaires qui font vibrer le
village de Collobriéres.

Preuve du terroir riche et varié ? Un
« Carré des producteurs »,
organisé le premier dimanche des
fétes de la chdataigne met en
lumiére la richesse du terroir du
massif des Maures :

une journée dédiée a la
découverte d'une alimentation «
slow food » et & la promotion d'une
agriculture durable et vertueuse.
Une vingtaine de producteurs
soigneusement  sélectionnés vy
partagent leur savoir-faire et leur
amour de la terre.

Un détour par le musée du marron
a la Confiserie Azuréenne permet
de découvrir les techniques
ancestrales de fabrication avant
de s'offrir une glace a la chéataigne
dont la réputation dépasse
largement les frontieres varoises.
Mais pour se plonger au coeur
d'une chdataigneraie, il faut aller
voir Sophie Jartoux, casto-
néicultrice passionnée de
Collobrieres.

Elle invite & une immersion au coeur de sa chdataigneraie familiale : en octobre et
pendant les vacances de la Toussaint, visites guidées et ateliers pédagogiques dévoilent
les secrets de la chdtaigne, ponctués de dégustations de la fameuse creme de marrons
artisanale, de miels, confitures et castagnades de saison. Une expérience idéale pour vivre
pleinement 'automne provencal.

Enfin, on ne peut quitter Collobrieres sans avoir fait une halte a la brasserie La Tchouc
pour déguster les bieres a la chataigne ainsi que celle aux morronsglogés, des créations
uniques, propre au village d'ou sont originaires les deux amis fondateurs, Luc Lepra et
Sébastien Borello.

Sur le chemin du retour, & 'automne, le Domaine de la Portaniére & Collobriéres, rare
verger du département, ouvre sa pommeraie au public pour une cueillette libre de
pommes, d ramasser soi-méme directement sur l'arbre.

De septembre & fin octobre, familles et visiteurs découvrent plusieurs variétés (Chantecler,
Reinettes grises, Granny Smith, Braeburn, etc) cultivées en agriculture biologique, dans un
cadre naturel préservé. Au-deld de la récolte, I'expérience permet la rencontre avec les
producteurs et la découverte d'un domaine familial mélant vergers, vignes et oliviers. Les
pommes sont aussi transformées sur place en jus de fruits artisanaux, disponibles a la
vente.

A Cuers, Pierre-Jean Coppa et Samantha Médard sont muletiers, un
métier ancestral qu’ils perpétuent comme véritable mode de vie. Du
travail avec les bétes pour le maraichage au travail du cuir, ils
développent en outre, un véritable projet agricole autour de leur
production et leur épicerie en circuits courts.

A travers leurs excursions, les Muletiers Bigatier proposent des
randonnées avec mules a la journée ou, gréce au portage assuré par
les animauy, l'itinérance se fait en douceur, dans l'esprit des chemins
paysans d’'autrefois. L'expérience, au départ de leur exploitation
agricole traditionnelle emmeéne le visiteur a découvrir le maquis et les
collines a un autre rythme. La balade est ponctuée par un pique-nique
autour de leur production et des produits artisanaux du terroir. Une
expérience « Slow » originale et unique ou le couple partage des
valeurs vraies et authentiques.




TERROIR, VIGNOBLES
* & GASTRONOMIE

CHEVRES ET BREBIS, UNE TRADITION PASTORALE RICHE
ET BIEN VIVANTE

Lisa Herbomez, tout juste 24 ans, candidate Miss France
Agricole, s'est lancé dans I'élevage de chévres et la production
de fromages. Sur son exploitation, a La Londe, Les Caprines
d’Eole, elle transforme le lait en fromages, yaourts, faisselles ou
brousses, avec vente directe d la ferme. Une plongée concrete
dans IeIevoge caprin artisanal méditerranéen

FAIRE LE PLEIN DE SAVEURS SUR LES MARCHES
PROVENCAUX

Loic de Saleneuve (La bastide de la Cabriére) est une flgure locale
emblématique : poete, paysan bio et chevrier passionné installé a
Collobrieres depuis plusieurs décennies. Ses chevres paissent librement
dans les collines varoises et donnent un lait transformé en fromages
aux saveurs inégalables, vendus aux gourmets sur les marchés de
Collobrieres et Saint-Tropez notamment, et plébiscités par les chefs
pour leur finesse et leur authenticité. Le rencontrer et partager avec lui
I'amour de ses collines est un savoureux moment.

Producteur de fromage de chevre & Cuers, Jonathan Léone travaille son
lait avec soin (trolte manuelle et Iolnoges variés) et rencontre déja un
bel écho aupres des amateurs : son demi-sec a décroché des
médailles lors de concours fermiers départementaux, soulignant
I'équilibre et la qualité de sa production.

Cécile Solinas est connue non seulement pour ses fromages et son
troupeau, mais aussi pour étre la derniere bergere de Bormes. Son
métier de berger implique la gestion du troupeau, la tonte quelle
pratique encore de maniere traditionnelle et la transformation du lait en
fromages. Elle incarne une tradition pastorale ancestrale, un savoir-faire
précieux et des traditions rurales a protéger.

DES PRODUCTIONS CONFIDENTIELLES ET
QUALITATIVES

Au Domaine des Hyades & Cuers,
Matthieu Garcia cultive et récolte a
la main une fleur aussi précieuse
que fragile, le safran. Sa récolte
automnale est vendue aupres des
restaurateurs, sur les marchés ou
transformée en sirop.

A Pierrefeu, les Chouchous de
Provence perpétuent la tradition
de cette confiserie caramélisée en
misant sur la qualité : amandes,
pistaches, noisettes sont
sélectionnées avec soin avant
détre lentement torréfiées puis
carameélisées avec du sucre
frangais.

(Brasserie des Maures °

Sans colorant, sans conservateur ni
ardbme, chaque bouchée reflete
une exigence et un engagement
responsable. La créativité s'invite
aussi dans le verre avec La
Brasserie des Maures qui signe
des biéres artisanales, dont une
création éphémere au mimosa.

12




LELAVANDOUET SES « PESCADOUS »

Positionné au pied du massif des Maures, Le Lavandou est né
de la mer. Ses premiers habitants, pécheurs d'origine génoise
et catalane attirés par une mer particulierement
poissonneuse, fonderent ce hameau tourné vers I'eau et les
lles d'Or environnantes. Tres tét, la vie quotidienne fut rythmée
par les sorties en mer, les retours des pointus chargés de
captures et I'entraide des communautés littorales, qui firent de
ce village un des principaux ports de péche du département
au début du XXe siecle.

Ce lien profond avec la mer continue de structurer l'identité du
Lavandou aujourd’hui. La baie, qui s'étire sur plus de 12 km de
cOte, conserve son caractéere maritime — entre plages de
sable fin, eaux cristallines et présence encore vivante de
pécheurs locaux — tout en offrant un lieu de vie et de
promenade apprécié des visiteurs. Le Lavandou incarne qinsi
une Provence littorale ou tradition marine, nature préservée et
cadre de vie se rencontrent en harmonie.

Avec Titouan Dognon-Schmitt,
moniteur et guide de péche en mer
dipldomeé d'Etat, 'aventure
commence des I'embarquement a
bord de Réve de Péche.

Au départ du Lavandou, Titouan
invite débutants comme
passionnés, enfants comme
adultes, & découvrir la richesse des
fonds méditerranéens, entre la baie
du Lavandou, Bormes les Mimosas
et lesiles d'Or.

Péche en verticale, sur chasse, d la
traine lente ou aux leurres, chaque
sortie est l'occasion d'approcher
une faune marine spectaculaire :
pagres, dentis, sérioles, barracudas,
thons, pélamides ou encore
calamars. A terre, Titouan propose

également surf-casting depuis les Morgane et Djeff Hernandez, frére et soeur
plages de sable fin ou péche aux jumeaux, ont créé leur propre gamme de
leurres, tandis que la palangrotte — thés et infusions 100% bio, Odyssey Teaq,
trés ludique — permet aux enfants avec l'idée d'inviter au voyage.
de s’initier en douceur en : _
découvrant girelles, serrans, En 2025, en partenariat avec |'Office de
pageots ou rascasses. Tourisme de Bormes les Mimosas, ils ont
lancé un coffret signature aux couleurs et
Il offre aussi la possibilité aux saveurs de la destination.
d'embarquer & bord de son propre 5 ) s :
bateau pour bénéficier de ses Leur recette de thés, mélangées a la main
conseils professionnels. Un vrai dans leur atelier borméen, reprennent les
moment de partage et de ingrédients phares de Ig destination
transmission, ol la péche devient (romarin, lavande, CIEFOFJ---) tandis que
un prétexte & la découverte du chaque sachet coloré évoque un lieu
milieu marin, dans un esprit de emblématique.

convivialité, de respect du vivant et
d'aventure en famille.

Un cadeau ou un souvenir comme un
fragment de paysage d infuser. Délicieux !
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Entre mer et massif des Maures, la Sur ce territoire ou les vignes
destination Vignobles de Provence & dialoguent avec la mer, [offre
Méditerranée, un balcon sur les iles d’Or, rassemble plus de 200 expériences
réunit deux territoires complémentaires : dédiées G la découverte du
Méditerranée Porte des Maures et Toulon vignoble: 46 domaines, chateaux et
Provence  Méditerranée. Ensemble, ils caves, 39 hébergements, 4]
partagent un méme bassin viticole et une restaurants, 15 sites patrimoniaux,
ambition commune : valoriser un art de 55 activités et 69 événements.
vivre méditerranéen faconné par les
paysages, les terroirs et les femmes et les  Visites de domaines, dégustations,
nhommes qui les cultivent. balades dans les vignes, croisieres
vigneronnes, festivals ou
Structurée autour de deux dénominations expériences nature composent une
de terroir — AOC Cotes de Provence La offre riche et accessible toute
Londe et AOC Cotes de Provence Pierrefeu —  I'année, invitant & découvrir les vins
lo destination est labellisée Vignobles & de Provence au coeur de leur
Découvertes, reconnaissance nationale de  paysage d'origine.
la qualité de son offre cenotouristique.

LA VIGNE, PILIER ECONOMIQUE MAJEUR

La vigne est bien plus qu'une culture : elle fagonne les paysages et constitue un pilier
économigque majeur, juste apres le tourisme. Terre de vignobles par excellence, le territoire
réunit une grande diversité d'appellations, avec 'GP Vin des Maures, 'AOP Coétes de
Provence et deux Dénominations Géographiques Complémentaires reconnues, La Londe
et Pierrefeu, qui expriment toute la richesse des terroirs. '
Y R PR EY  LCS Sa% 0 e A PR I AT T
Ce vignoble s'‘appuie sur une multitude |
d'acteurs, mélant domaines familiaux
historiques, grandes propriétés emblé- |
matiques et un réseau  coopératif

4 _'.,,g
structurant. ﬂ" 35,3.; ‘;;
Les caves coopératives de Cuers, fondée en W\Eﬁ
1911, de Pierrefeu, créée en 1920, et de La \‘%}3“%
londe, née en 1918, témoignent d'un M

engagement collectif ancien, fondé sur la
transmission des vignes de génération en
génération.

Terra Provincia, les Vignerons de Pierrefeu et
les Vignerons Londais figurent aujourd’hui
parmi les acteurs majeurs des vins de \f,
Provence, produisant des volumes |
significatifs tout en valorisant leurs cuvées
au caveau.

L

A leurs cébtés, des domaines reconnus comme
Galoupet, Sainte Marguerite, Léoube, Clos Mireille, La
Gordonne ou I'Aumérade incarnent lI'excellence et la
diversité du vignoble locall.

Installés dans des lieux chargés dhistoire ou §
résolument contemporains, ces acteurs ont su §
moderniser leurs outils de vinification pour produire
des vins de grande qualité, et notamment des rosés
® qui contribuent largement au rayonnement du
§ territoire en France et a l'international.
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Célec de Provente - Sa Lsnde

LE BLANC COMME SIGNATURE MEDITERRANEENNE

La dénomination géographique
complémentaire (DGC) Cétes de Provence
- La Londe s’étend sur plus de 510 hectares
de vignes, cultivées par une trentaine de
domaines indépendants, majoritairement
familiaux, et une quarantaine de
coopérateurs. Un vignoble a taille humaine,
soudé autour d'une identité forte.

Reconnue en 2008 pour ses rosés et ses rouges, puis en 2016 pour ses blancs, La Londe est
aujourd’hui la seule DGC des Cétes de Provence revendiquant les trois couleurs — un fait
rare, et hautement distinctif, dans un territoire historiquement associé au rosé. Ici, le blanc
n‘est pas une tendance récente : il est une histoire ancienne, profondément enracinée,
qui remonte au XIXeme siécle. Ce lien historique avec le blanc fagonne I'ADN du terroir.

Sur des sols schisteux uniques, bercés par les influences maritimes, les vins blancs, mais
aussi les rosés des Cotes de Provence-La Londe se distinguent par leur élégance, leur
fraicheur et leur salinité naturelle, véritables reflets de la Méditerranée toute proche. Les
rouges sont structurés, aux arémes de maquis, avec de la fraicheur en bouche.

Portés par cette identité forte et
collective, les vignerons des Cotes
de Provence - La Londe ont
engagé une démarche ambitieuse
vers la reconnaissance en cru,

qu'ils espérent obtenir & I'horizon
2027..

Célea de Provence - @szwfm

Reconnue en 2013, la Dénomination
Géographique Complémentaire Cotes de
Provence-Pierrefeu s’inscrit entre les reliefs
boisés du massif des Maures et les plateaux
calcaires du centre Var. Ce vignoble s'étend
sur 12 communes et produit chaque année
3 809 hectolitres de vins rosés et rouges.

Bénéficiant d'un climat méditerranéen
tempéreé, ¢ linfluence a la fois maritime et
continentale, le terroir profite dun
ensoleillement généreux ainsi que de
températures rintanieres et estivales
élevées, favorables & une maturité optimale
des raisins. Implantées dans un terroir
singulier, les vignes reposent sur une grande
diversité de sols, une richesse géologique
qui se retrouve dans le profil des vins : les
rouges se distinguent par leur puissance et
leur complexité aromatique, tandis que les
rosés séduisent par leur finesse et leur
fraicheur. Ensemble, ils affirment une autre
expression du vignoble varois. 15
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FAMILIALE OU PRESTIGIEUSE, EN MER OU DANS LES VIGNES,
UNE MULTITUDE D’EXPERIENCES CENOTOURISTIQUES A VIVRE

Destination oenotouristique par excellence,
on cultive ici bien plus que le vin. Art de vivre
unique, sens du partage et convivialitg,
paysages sublimes ou expériences hors du
commun, rencontres avec les vignerons ou
croisiéres sur un littoral enchanteur, chaque
visite est prétexte a une véritable
parenthése sensorielle.

DES EXPERIENCES VARIEES, S0t/ lowlea lea enviea

Domaines en bord de mer aux cadres
spectaculaires @  Chdteau  Léoube,
Chdateau de Brégangon, Clos Mireille,
Chateau Malherbe.

Dégustation au domaine : presque tous
proposent des dégustations de leurs
cuvées et un temps d'échange au
caveau pour mieux appréhender le vin
et le travail du vigneron. Du domaine
familial  ou plus prestigieux, une
approche épicurienne du terroir.

Pigue-nique au domaine : Chdteau de
'Aumerade & Pierrefeu, domaine de la
Portaniere & Collobrieres, Chdateau
Sainte-Marguerite ou Domaine Figuiére

¢ La Londe.

Laventure au coeur du vignoble
explorer en quad ou & Vélo les vignes et
sentiers du Chdteau de I'Aumerade d& .- & '
Pierrefeu ou découvrir le domaine de la B : - N =
Sangliere & Bormes & bord d'un Land call o G . — é&
Rover Defender retro dans un esprit : SR i
safari provencgal.

Culture & art au domaine : En collaboration avec
'association Artborescences, qui valorise le lien entre la
forét, le vivant et I'art, trois expositions évoquant les enjeux
environnementaux s‘installeront au domaine Figuiére au
cours de I'année. Entre autres, les ceuvres de Francis Hallg,
célébre botaniste, seront exposées pendant I'été, tandis
que conférences et projections de fiims autour de la
protection de l'environnement seront données par des
membres de l'association. Autre volet  culturel,
'amphithéatre du domaine accueillera des soirées cinéma
en plein air autour d'une sélection de films d'auteurs
(mardis soirs, juillet et aolt)
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e les Jeudis d'été au Chéteau Tour Saint-

Honoré & La Londe : Olivier Portal regoit
dans un esprit « entre potes » Ambiance
musicale assurée par Eysie, Kerem et
Maxime Cassay, restauration avec food-
truck ou brasero du chef Yann Dethon.

Soirées Saxo au Chateau de la Sangliére &
Bormes les mercredis d'été : vue sur
Porquerolles, musique live, food-truck et
dégustation en compagnie du vigneron,
Olivier Devictor.

Piano sous les étoiles au Chdteau Sainte-
Marguerite (07 mai, 30 juillet, 20 aodt, 17
septembre)

Apéro Jazz dans le cadre d'exception du
Chateau de Brégangon, tous les mardis
de l'été

Les Guinguettes au Chateau Pas du Cerf

Les Musicales dans les Vignes : un festival
itinérant, qui a pris forme & La Londe, et
qui s'installe de domaine en domaine tout
au long de lété. Musique du monde,
classique ou jaozzz, choque soirée
transforme les domaines participants en
salle de concert & ciel ouvert.

e Chateau de la Pascalette — La

londe les Maures Dans un
domaine de 32 hectares mélant
vignoble et oliveraies, le Chateau
de la Pascalette propose une
parenthése élégante dans un
esprit « maison de famille » face
aux fles : 5 chambres d’'hotes et 6
gites, avec une promesse
d'escapade  patrimoniale et
raffinée, au coeur du vignoble.

Domaine des Peirecédes et
Tulipe Noire — Cuers Du bastidon
de vieilles pierres au loft avec vue
époustouflante sur les vignes, ces
5 gites labellisés Gites de France
proposent une expeérience
authentique au cceur du vignoble.
Parfaits pour des vacances en
famille, 'emplacement constitue,
de plus, un point de chute idéal
pour explorer le territoire.

Chateau Galoupet — La Londe les
Maures Riche de 300 ans
d'histoire, le domaine mé-
diterranéen offre un cadre
d'exception. La Bastide avec vue
sur les iles d'Or promet une
expeérience unique au coeur d'une
nature préservée.
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VINS & GASTRONOMIE, LES PIEDS SOUS LA TABLE AU CCEUR DU VIGNOBLE

Déjeuner sous les pins, profiter de la
douceur des soirées estivales, vivre
un moment hors du commun
immergé dans un domaineg,
I'cenotourisme se vit aussi d table !

Sur la Plage du Pellegrin a Bormes,
& 'ombre des pins parasols, le Café
Léoube offre une expérience
méditerranéenne singuliere, face a
la mer, les pieds dans le sable,
bercé par le chant des cigales. La
carte met a I'nonneur une cuisine
méditerranéenne et bio, élaborée
avec des produits de saison, fruits
et légumes du potager du
domaine et poissons ou viandes
provenant de partenaires locaux.
Un cadre & couper le souffle ou la
cuisine s'associe d merveille avec
les vins du domaine tout proche.

NOUVEAUTE 2026

A quelques pas de g, autre esprit, autre
décor : le tres moderne Chéateau Sainte-
Marguerite ouvre cette année les portes de
son caveau pour proposer un ensemble
d'expériences chics mélant gastronomie,
terroir, vins et prestige. Au programme, une
série de diners ou des chefs reconnus
investissent le domaine, des soirées qui
mettent en avant des producteurs locaux ou
encore un repas exclusif ol un maitre sushi
de renom réalise ses créations sous les yeux
des convives. Des moments d'exception
pour découvrir les vins Sainte-Marguerite
avec un autre regard, dans le cadre luxueux
du domaine.

Le Chateau La Valetanne ¢ la Londe lance
cette année un restaurant éphémere. Aux
commandes de la cuisine ouverte, le top
chef Pascal Barandoni propose une
expérience confidentielle, gastronomique et
chic & vivre autour de la piscine du domaine.

A l'image de la famille Combard,
mélant simplicité et esprit vigneron,
I'Assiette Figuiére & La Londe recoit
a 'ombre des eucalyptus, au milieu
des vignes, sous les lampions. Dans
cet esprit guinguette-chic, une
cuisine de produits locaux, de
saison, qui passent A la braise sous
l'oeil averti du chef Sébastien
Liegeard. Ici, on travaille en famille,
on regoit comme @ la maison, on
partage les vins dans un esprit
épicurien sincéere. Une adresse d
I'image de la destination !

Entre décoration chic et terrasse &
la vue imprenable sur les iles d'Or,
Le café Galoupet s'installe dans le
prolongement naturel du
prestigieux domaine, riche de 300
ans d'’histoire. On partage quelques
en-cas aux saveurs provengales,
imaginés par des chefs locaux, une
autre maniere de déguster, en
prenant le temps, les cuvées du
domaine.

Ve \
even lo avdoun
vin 4 vivre loule
Vpnée

En dehors de I'été, toujours rythmé par une
foule d'évenements enthousiasmants, le
terroir vit toute l'année. En musique, en
courant ou en nocturne, les visiteurs
découvrent sous un autre angle les vins des
deux dénominations géographiques

contrélées du territoire. Des occasions qui
mélent partage et convivialité en présence
des vignerons.

V%Ad&é@@ en aline

Vignobles en Scéne est un rendez-vous
national d’automne dédié a I'cenotourisme,
organisé chaque 3¢ week-end d'octobre
dans les destinations labellisées Vignobles
& Découvertes.

Pendant trois jours, les domaines viticoles
ouvrent leurs portes pour proposer des
expériences immersives autour du vin :
dégustations, rencontres avec les
vignerons, diners insolites et animations
culturelles.

L'événement invite le public & découvrir
autrement les vignobles, leurs paysages et
leurs savoir-faire, au-deld de la simple
dégustation. Un temps fort pensé pour
valoriser I'art de vivre viticole et prolonger
la saison touristique.
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Une dégustation au centre-ville de
la Londe en compagnie des
vignerons de 'appellation.

o—

Une quarantaine de vignerons de
Provence investissent le Vvillage
pour une dégustation conviviale et
printaniere

Lotk « NWine - 22-23 yal,

L'événement phare des vignerons — @
Cotes de Provence-Pierrefeu. Un ]/*' e Y.y
évenement unique ou l'énergie du ,Z"iz .

rock et la passion du vin se - /7
rencontrent, ou musique et terroir

vibrent a_ T'unisson. Re.ndeZ"VOLIJS &— Temps fort de la programmation
cette annee CIIIU Domaine de la annuelle de l'association des vignerons
Portaniere a Collobrieres. Cotes de Provence-La Londe,

I'évenement s'installe sous les pins de la
Plage de I'Argentiére.. les pieds dans la
sable, la téte dans les étoiles !

La soirée méle dégustation des vins

Pl
WWW blancs, rosés et rouges de I'appellation

. ",
en
9 N ‘ e autour du plus grand bar & vins de I'étg,
M’“‘t/ a pM comptoirs de cuisine G partager,

. . ) coucher de soleil sur la Méditerranée et
Une soirée festive autour des rosés. ambiance musicale.

Sazs Fealival i Aa Honde

M3/WMMW

.7%% W% Les soirées estivales prennent une

' note musicale. Chaque soir, sur la
a,ja,éf - plage de l'Argentiere, des apéros
w jazz avec dégustation des vins de
/9 29 La Londe.
—

Défilé de  tracteur, traditions
provencales et repas convivial.

He /@?”L dea u-%rtm
\

d Ko Kende

Des parcours de 5 kms jusqu'au
marathon & travers les vignes et les

ROCRAN W sous-bois. Un événement qui
oo e associe plaisir de l'effort physique
|:j|-“{ et découverte des richesses

viticoles de La Londe.
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Des marcheés aux tables
bistronomiques, la cuisine raconte
un terroir, ses saisons et ses
producteurs. Bistronomie inventive,
cuisine de tradition ou expériences
éphémeres dans les domaines
viticoles, la  gastronomie se
partage, se vit et offre un autre
visage de la destination.

Hestia

-

. TR

DES CHEFS DE TALENTS A BORMES

Sur le port de la Faviere, Hestia s'impose comme une table de bistronomie pointue. Aux
commandes, Cyril Aveline, chef reconnu au Gault & Millau, membre du Collége Culinaire
de France, signe une cuisine d'auteur centrée sur le produit, magnifiée par des cuissons d
la flammme d'une grande précision et des accords créatifs. En salle et a la cave Sakina Salhi
accompagne I'expérience avec une sélection de vins vivants.

Le restaurant Mimeosa, mené par le chef David Archinard, Maitre Restaurateur et
sélectionné par le Guide Michelin, propose une cuisine mMmoderne aux accents
méditerranéens, ou I'élégance du dressage rencontre des saveurs franches et maitrisées.

Anthony Denon, chef nouvellement
étoilé au Guide Michelin, signe la carte
du Mirage Hétel & Spa. Le chef propose
une cuisine bistronomique inventive,
entre terre et mer, tradition et
modernité, Provence et Méditerranée a
savourer sur les terrasses ensoleillées
avec vue sur les lles d'Or.

Presque caché dans une ruelle
escarpée du village, Le Jardin offre une
parenthése bucolique. Le chef Ricardo
Berto et sa compagne Ophélie vy
proposent une gastronomie
contemporaine, colorée, ponctuée de
touches péruviennes, servie avec une
attention sincere, dans un jardin a ciel
ouvert d I'image du village.

Le Zébre Vert incarne une gastronomie
éco-responsable et inclusive. Sarah et
Thierry Privé, Maitres Restaurateurs,
défendent les circuits courts et portent
une attention particuliere aux regimes
végétariens et aux besoins spécifiques,
sans jamais renoncer au godt ni a la
créativité. Une proposition aussi rare
que bienvenue !

Décor typique s'il en est, on s'installe

sous les arcades de l'ancienne porte
médiévale pour savourer la cuisine

, i maison du Lou Portalou. Cadre
.. meédiéval, vieilles pierres et générosité

! (v J séduisent. 20
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CREATIVITE ET QUALITE

Au Lavandou, La Farigoulette s'est forgée une solide réputation pour
son excellent rapport qualité-prix. Cyril Marecaux et Kristina Hucke vy
proposent une cuisine élégante et précise autour d’'un menu unique,

pensé avec justesse et cohérence. Un délicieux moment a savourer a
'ombre du platane.

Cielo surprend par son esprit de cuisine de partage, convivial et créatif.

Installé sur le nouveau port du Lavandou, ce restaurant bar & tapas et &

cocktails propose une carte pensée autour de produits locaux et de

saison, invitant a picorer des assiettes raffinées et travaillées avec soin
dans une ambiance chaleureuse et décontractée.

NOUVEAUTE 2026

L'Oursin, le restaurant de I'Hotel
Les Roches, est recompensé d'une
étoile dans le Guide Michelin.

Cette distinction récompense la
gastronomie contemporaine et
méditerranéenne des chefs
Antoine Gras et Benoit Gornard.

L'Oursin  bénéficie dun cadre
exceptionnel, suspendu ente ciel et
mer, ou le décor naturel dialogue
avec l'assiette pour offrir une
expérience sensorielle rare.

Avec cette distinction, I'H6tel Les

Roches confirme son
ositionnement parmi les adresses
es plus inspirantes de la
destination.

On ne peut quitter le
vilage sans s'offrir une
gourmandise a l'atelier
glacé Le Poulpe. Réalisées
a base de lait d'avoine,
ces (glaces artisanales,
végétales et sans gluten
sont légéres sans
renoncer au goudt. Les
saveurs originales suivent
les saisons.

Dans un cadre
enchanteur de jardin
luxuriant aux beaux jours
ou pres de la cheminée
quand l'air se rafraichit, le
Jardin Provengal & La

Londe propose une
pbistronomie maison de
qualité, revisitant avec

créativité les saveurs
méditerranéennes.

Hotel les Roches

A Cuers, Le Bouchon cultive I'esprit de la tradition bien
faite : une carte authentiquement bistrot re-nouvelée
au quotidien, des poissons levés en salle, crépe
Suzette flombée au guéridon et wune cave
impressionnante de plus de mille références. Le
sommelier Hakkob guide les amateurs avec une
expertise aussi pointue qu’enthousiaste.

Toujours & Cuers, Le Verger des Kouros, table
emblématique tenue par les freres Kouros, célebre
cette année trois décennies de fidélité au produit
local et & une gastronomie soignée (voir page 34)

20
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Ti Sable

LES PIEDS DANS LE SABLE

Avec plus de 20 restaurants de plage installés sur les 12 kms de littoral, Le Lavandou
regorge de propositions pour s'attabler les yeux tournés vers le bleu de la Méditerranée.
Face Ta plage de Saint-Clair, on s'attable au restaurant Les Tamaris (les locaux disent «
chez Raymond ») depuis 1963 pour déguster une vraie bouillabaisse cuite longuement au
feu de bois. Incontournable et authentique, le repas se transforme en véritable expérience
provencale. Lové dans la petite crique du Layet, on déguste, Chez Jo, les poissons grillés,
Issus de la péche locale.

Véritable institution locale sur la plage de I'Estagnol, on vient de loin pour les pdtes aux
langoustes, les poissons grillés au feu de bois et la bouillabaisse de Chez Pat & Gene. Sur
la méme plage, Ti Sable constitue une pause détendue apres la baignade autour d'une
cuisine méditerranéenne légére. Deux adresses ou l'on prend le temps de vivre une
expélrience authentiquement provencale, & 'ombre de la pinéde, bercés par le son des
cigales.

EN FETE : ESCAPADE GOURMANDE
A BORMES

Chaque année, le temps dun week-end en
septembre, Escapade Gourmande s'installe a La
Faviere.

Entre plage et pinéde, 'événement met a I'nonneur la
gastronomie locale et régionale. Démonstrations
culinaires, concours, dégustations, apéros en
musique, rencontres avec des producteurs locaux et
découvertes gourmandes se succedent pour
prolonger la douceur de ['été.

EscopodeGoufmonde 2]

= o\
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LE RENOUVEAU DE L’HEBERGEMENT ENTRE ELEGANCE
RETROUVEE ET NOUVELLES EXPERIENCES

L'offre d'hébergement du territoire connait un véritable
renouveau, portée par des projets de rénovation ambitieux,
des ouvertures confidentielles et des expériences repensées.

Hotels emblématiques, maisons d'hoétes de caractere et
hotellerie de plein air montent en gamme pour s‘adapter aux
nouvelles attentes mais aussi affirmer leurs identités. Le confort
s'y conjugue désormais avec le sens du liey, l'attention portée
au détail et une relation plus intime & la nature. Autant de
nouvelles adresses qui dessinent une  hospitalité
contemporaine et durable.

NOUVEAUTE 2026

I(-Iéf:I Le Mirage — Bormes-les-Mimosas
4

Tout juste fraichement rénové, I'hotel dévoile
cette année de nouveaux espaces imaginés
par I'Atelier du Pont : de nouvelles villas en
pois, congues comme de petites maisons de
vacances, intégrées dans la colline, au beau
milieu des pins.

Lles intérieurs adoptent un style Riviera
bohéme-chic autour de matieres naturelles.
Le Spa invite & un voyage intérieur ou le corps : :
se ressource et l'esprit s'évade. Ouverture en S REder I
juin 2026. ‘ .o sCréditphoto : teMirage

Maison BAO - La Londe-les-Maures
(chambres d’hétes)

Maison  BAO cultive une  hospitalité
confidentielle, & quelques minutes a pied des
plages et du port de plaisance. Cette maison
d’hotes propose quatre chambres au confort
d'un hétel haut de gamme, ou se conjuguent
raffinement contemporain, décoration
soignée et art de vivre.

Le jardin aux inspirations balinaises, la piscine
chauffée et les espaces extérieurs créent une
atmosphére feutrée, propice au repos et a la
déconnexion. Chaque chambre, unique,
associe matieres nobles, teintes naturelles et
lumiére méditerranéenne, offrant calme et
bien-étre.

Formé & I'Ecole Ducasse, Emmanuel signe la
table de la maison. Sa cuisine élaborée a
partir de produits frais se distingue par sa
Justesse et sa générosité, mélant inspirations
locales et accents italiens dans un esprit
volontairement confidentiel.

Bao -Crédit photo: Cathiele 22
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(A

Cest lune des renaissances les plus
attendues et les plus marquantes du littoral :
lLes Roches revendique une réinvention
contemporaine d'un hotel mythique, niché au
coeur de la baie dAiguebelle, face a la
Méditerranée.

L'établissement, désormais membre Relais &
Chateaux, aligne 40 chambres et suites face
a la mer, juste au-dessus de 'eau, avec une
esthétique épurée. Le restaurant
gastronomique, L'Oursin, décline la cuisine
délicate du chef Antoine Gras, une
expérience haut de gamme récompensée en
2026 d'une étoile au Guide Michelin.

~ Les Roches - Crédit photo @Joris Meranville

Eden Rose Grand Hoétel - Bormes les

Mimosas (4%) Chéteau la Mérienne - Le
Lavandou (séjours & événements

Sur les hauteurs du village, adresse Belle premium)

Epoque tournée vers la Méditerranée, I'Eden R

Rose cultive l'esprit “grande villégiature” dans A mi-chemin entre maison de

une demeure familiale haut de gamme. maitre et adresse confidentielle, le
Chdateau la Mérienne se distingue

Avec une vue sensationnelle sur la par une offre de location luxueuse

Méditerranée, une piscine a débordement avec services hoteliers.

avec vue sur le village, le spa et le restaurant '

Eden Flow promettent un séjour ressourgant. Une  expérience  “sur-mesure’,

Un pied & terre parfait pour aller arpenter les pensée pour le confort et la

ruelles d'un des Plus Beaux Villages de France détente : sept suites, piscine d
débordement, terrasses,

boulodrome, eS\ooCe yoga et salle
de sport & ciel ouvert. Une offre
unique et exclusive qui s'adresse
aussi bien & la location privée que
professionnelle.

Le Club de Cavaliére & Spa - Le
Lavandou (5%)

lcbne historique de la baie de
Cavaliere, I'nétel 5 étoiles joue la
carte du luxe discret les pieds dans
le sable. Avec des chambres et
suites toutes tournées vers la
Méditerranée et les iles d'Or, cette
adresse propose une expérience
haut de gamme en misant sur un
service attentionné.

Camping Les Jardins de La Pascalinette — La Londe
les Maures (4%)

Le plein air se met lui aussi & 'heure du renouveau, en
conjuguant confort et engagement. Les Jardins de la
Pascalinette mettent en avant une démarche
environnementale reconnue et compléte (Label Clef
Verte, Refuge LPO), une attention & I'accessibilité (voir
page..) et une expérience “nature” trés identitaire
grdce G un sentier botanique et des parcours de
découverte végétale.

Une maniere dassocier vacances en famille,
immersion dans un parc arboré, et sensibilisation
douce ¢ la biodiversité.
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UNE DESTINATION NATURELLEMENT
SPORTIVE ET EXPERIENTIELLE

Le massif des Maures propose naturellement ce que beaucoup de
destinations cherchent & recréer artificiellement : du relief, de la variété,
de la technicité, du silence, des panoramas.

C'est ce qui attire aussi bien les trailers que les cyclistes, les
randonneurs sportifs, les amateurs de VTT ou les adeptes de fast hiking.
Le territoire permet une pratique sportive sans infrastructure lourde,
dans un environnement resté brut, vivant, respirant.

Le sport devient alors un moyen de se reconnecter a la nature, A soi, Aux
autres. Courir au lever du soleil, pédaler au-dessus des criques, grlmper
dans les sous-bois, plonger dans une eau limpide apres l'effort : ces
expériences forgent un souvenir durable, bien au-deld de la

performance.
Ao Wdomeez elle YU
aul M%Uv Ww
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En Méditerranée Porte des Maures, la
marche et le vélo tout-terrain sont bien plus
que des activités : ce sont des manieres
d'habiter le paysage. Avec plus de 400
kilometres de sentiers balisés, le territoire
offre un terrain d'exploration exceptlonnel,
entre littoral, vignobles, villages perchés,
foréts profondes et crétes panoramiques.

Parmi les incontournables, la barre de Cuers
et ses falaises calcaires offrent des
panoramas spectaculaires, les sentiers
autour de la chapelle Sainte-Christine
invitent & une lecture patrimoniale du
paysage, et les portions du sentier du littoral
permettent de relier criques et plages a
pied, dans une immersion totale.

Le sentier de Barjean & Bormes, aménagés
d'équipements  spécifiques, permet aux
personnes & mobilité réduite et aux familles
avec poussette de s'engager en forét. Des
balades naturalistes, des randonnées
botaniques, des itinéraires accompagneés,
mais aussi des randonnées insolites avec
mules et muletiers (voir page 11), complétent
cette offre plurielle.

Le massif des Maures est également un
terrain de jeu privilégié pour le VTT. Reliefs
variés, pistes forestieres, single tracks,
montées techniques et descentés Iudlques
composent une mosaigue de parcours pour
tous les niveaux. La célebre route des Crétes,
longue de 19 km entre Bormes, Le Lavandou
et Le Rayol, offre I'un des plus beaux
itinéraires panoramiques du département,
surplombant le littoral et les Tles. 24
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Que l'on marche ou que l'on pédale, chaque itinéraire est une promesse de
dépaysement. Le silence des sous-bois, les points de vue soudains sur la mer, les
villages nichés dans la végétation transforment chaque sortie en expérience
sensorielle. Ici la Méditerranée s'observe a différentes attitudes, depws la plage
jusquaux crétes qui offrent des vues spectaculaires. Plus qu'un réseau de
sentiers, Méditerranée Porte des Maures propose une véritable géographie de
I’émotion.

Engagé dans le label Accueil Vélo, le territoire de
Méditerranée Porte des Maures se découvre naturellement
en pédalant. Entre mer et collines, il offre un maillage de
pistes cyclables, de voies partagées et ditinéraires sécurisés
qui invitent a prendre le temps, que I'on roule en famille, en
vélo électrique ou sur un rythme plus sportif.

54 prestataires labellisés Accueil Vélo accompagnent les
cyclistes & chaque étape : hébergements accueillants,
loueurs et réparateurs, restaurateurs et offices de tourisme
proposent des services pensés pour faciliter I'itinérance et les
haltes, avec des équipements adaptés et des conseils

personnalisés.

Cette approche douce de la mobilité permet de découvrir
des lieux, des paysages, des vues inédites. Au Lavandou, un
itinéraire longe la mer, unique sur ce secteur de la cote,
offrant des vues ouvertes sur la Méditerranée et un acces
direct aux plages. Une autre fagon de se déplacer, plus libre
et plus légere, qui correspond pleinement a I'art de vivre du
territoire.

Le sport comme maniére d’habiter le
paysage

Méditerranée Porte des Maures simpose
aujourd’hui  comme  une  Vvéritable
destination de tourisme sportif, grdce a un
calendrier dense d'événements, des
dénivelés naturels variés et des paysages
spectaculaires ou la mer n'est jamais bien
loin.

Le massif des Maures offre un terrain de
jeu idéal : chemins forestiers, sentiers
techniques, crétes panoramiques,
montées exigeantes et descentes fluides.
Cette diversité permet de proposer des
parcours accessibles aux débutants
comme aux sportifs aguerris.

Ce qui rend ces courses uniques, ce n'est
pas seulement leur tracé, mais leur décor.
Peu de destinations offrent la possibilité de
courir en pleine forét, de traverser des
chdtaigneraies, de Ionger des vignobles,
puis de déboucher soudainement sur la
Méditerranée. Ces événements dessinent
a\ 3 une véritable saison sportive, répartie sur
oto @R-MCronier : | l'ensemble de l'année. 25
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UN CALENDRIER DE COURSES QUI RYTHME LES SAISONS

Tout au long de l'année, de nombreuses courses sont organisées, devenues des rendez-
vous incontournables pour les amateurs de trail, de course sur route et de défis nature. En
2026, le territoire accueille 13 courses :

LE SEMI-MARATHON DES
HAMEAUX A PIERREFEU DU VAR —~——¢
— 08 MARS

1
o---- LE TRAIL DE CUERS - 29 MARS
1
1
LE TRAIL DE LA LONDE LES -----
MAURES - 26 AVRIL :
e----- LE TRAIL DES 3 DAUPHINS AU
LE TRAIL DES MAURES A | HAVANDOU - 03 MA
COLLOBRIERES, LUN DES ----+4
PLUS GRANDS TRAILS DE !
FRANCE - DU 08 AU 10 MAl :
—PARCOURS DE 5 A 130 KM !
— PLUS DE 3500 COUREURS ¢---- LALAVANDOU-BORMES
: CLASSIC - 07 JUIN
1
1
LA COURSEDU SOLEILALA |
LONDE LES MAURES- 03 JUILLET ™~~~}
1
| LARONDE DES BOUSCATIERS
¢ A COLLOBRIERES - 08 AOUT
1
L'URBAN TRAIL DE PIERREFEU ____1
- 28 AOUT :
I
. 1 a kY
COURIR POUR ELLE(S) A LALONDE ____4____ LACOURSEDE LA CHATAIGNE A
LES MAURES - 03 OCTOBRE ) COLLOBRIERES - 03 OCTOBRE
I
|
1 ) .
24 XTREM TRIATHLON - ____L t:SD'EdTU%EEsSvaEs A LA LONDE
BORMES LES MIMOSAS  ocToRRE

- 10-11 OCTOBRE
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Méditerronée Porte des Maures est 'un des
territoires pionniers  en matiére de
randonnées botaniques.

II'y a plus de vingt ans, bien avant que la
notion de slow tourisme et d'écotourisme
ne s'impose, le territoire développait déja
des balades naturalistes dédiées a la
découverte de la flore, de la faune et des
écosystémes locaux.

Accompagnées par des guides passionnés,
ces randonnées invitent 4a observer,
comprendre et ressentir le paysage plutdt
qu'd simplement le traverser. Parmi eux,
Frédéric Durand, partage son regard de
géologue au fil des sentiers forestiers,
révélant I'histoire profonde des reliefs et les
liens intimes entre sols, végétation et

biodiversité.

Il propose également une immersion
sensorielle rare lors de randonnées
nocturnes, ou la forét se dévoile autrement :
faune discréte, silence habité, ciel étoilé
préservé de toute pollution lumineuse. Une
expérience sensible et immersive, qui
transforme la marche en Vvéritable
exploration du vivant.

Le doimen de Gaoutabry,
'un des plus grands
monuments
mégalithiques du Var,
inscrit & linventaire des
Monuments  historiques
depuis 1988, constitue
une jolie  randonnée
ponctuée de vignobles et
d'oliviers, pour déboucher
sur une colline avec vue
panoramique du Coudon
a Notre-Dame des Anges
jusqu’au littoral.
Spectaculaire !

Des visites guidées
permettent de mieux
cerner I'histoire de ce site
millénaire tandis que des
ateliers  archéologiques
avec bacs de fouilles
raviront petits et grands.
Le Domaine de
Favanquet, situé au pied
de la colline, propose un
départ vers le dolmen
avec un livret numérique
our mieux appréhender
a flore. Leur nouvelle
cuvée baptisée
Gaoutabry constitue un
joli souvenir de balade.

Certaines sont

spécialement
congues pour les enfants, sous
forme de parcours ludiques, de
jeux de piste, d'ateliers sensoriels
ou de petites explorations d
hauteur d'insecte.

On y apprend & reconnaitre les
plantes,  écouter les oiseaux, &
suivre les traces d'animaux, o
comprendre les saisons. Ici, la
nature devient une salle de classe
a ciel ouvert.

Ces randonnées incarnent
parfaitement I'ADN de la des-
tination : une approche sportive
douce, pédagogique, accessible et
profondément ancrée dans la
transmission. Marcher devient un
acte de découverte, de curiosité et
de lien.

Dolmen de Gooutobrg/
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Lo rmer torune terrain dlaven

Kayak de mer, paddle, kayak transparent, voile, catamaran,
snorkeling, plongée sous-marine, apnée.. les activités
nautiques permettent de découvrir le littoral depuis un autre
point de vue, au ras de I'eau, dans une relation intime avec
les éléments.

En glissant le long des cotes, le kayak offre une lecture
paisible et silencieuse du rivage : falaises boisées, criques
Inaccessibles a pied, rochers sculptés par le vent et la mer,
plages secrétes. Le paddle invite a la contemplation, tandis
que les embarcations transparentes dévoilent les fonds
marins en douceur, méme pour les débutants.

longée sous-marine est I'un des grands atouts du
terr|t0|re Des clubs comme Aqualonde ou Bormes Plongée
proposent des baptémes, des explorations guidées et des
sorties pédagogiques pour comprendre les écosystemes
méditerranéens.

Des formations et stages de récupération pour sportifs
proposent une pratique a I'année. Blue Addiction, a Bormes
et a La Londe, propose des initiations et stages variés pour
découvrir ou progresser en opnee une immersion rare et
silencieuse, une relation intime d la rencontre de la faune et
la flore medlterraneenne.

Le large constitue une porte d'entrée vers le Sanctuaire
Pelagos, vaste espace marin protégé ou des sorties
d'observation des cétacés permettent d'apercevoir
dauphins et baleines dans leur milieu naturel, toujours dans
une démarche de respectueuse ou la sensibilisation prime
sur la quéte du spectacle. Une expérience forte qui rappelle
la puissance du vivant et la fragilité de cet écosysteme
exceptlonnel

crédit. @Guillaume Moiturier

L'Estagnol =
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3 LATITUDE VERTE — NAVIGUER
AUTREMENT

Lauréat du Prix de I'lnnovation 2024 - Décarbonation | France
Station Nautique

A Bormes les Mimosas, Latitude Verte réinvente I'excursion en mer
avec O, le premier bateau a propulsion hybride du Var. Pensé pour
r réduire I'empreinte carbone et les nuisances sonores, ce navire
y o= innovant combine motorisation thermique et électrique,
permettant une navigation plus silencieuse, plus douce et plus

respectueuse des écosystémes marins.

Lauréat du Prix de I'lnnovation 2024 - Section Décarbonation,
Latitude Verte incarne une nouvelle génération de tourisme
maritime, conciliant performance confort et engagement
environnemental. Avec une capacité limitée a 50 passagers, une
accessibilité PMR et un accompagnement pédagogique, chaque
sortie devient une immersion sensible dans les paysages
exceptionnels des fles d'Or, du Fort de Brégancon et du Parc
national de Port-Cros.
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L'aventure se passe aussi dans le ciel, permettant un
autre point de vue, une découverte des paysages vus
d’en haut. Situé a Cuers, 'aérodrome permet une
P,RE.NDRE DELAHAUTEUR:  |octyre spectaculaire du territoire, révélgnt toute la
L’AERODROME DE CUERS, diversité de ses paysages : le massif forestier, les
LE TERRITOIRE VU DU CIEL vignobles en mosaique, les villages perchés, les
plages ourlées de pins parasols et, au loin, les iles
d'Or posées sur I'horizon.

L'’Aéroclub du Var propose des baptémes de I'air, des
vols dinitiation et des formations, permettant a
chacun de s’initier au pilotage ou simplement de
vivre un moment suspendu. Depuis les airs, le
territoire prend une autre dimension : les reliefs
s'‘adoucissent, les contrastes s'affinent, les lignes de
créte se dessinent avec précision. On comprend alors
pleinement le dialogue permanent entre terre et mer.

Accessible, conviviale et encadrée par des
passionnés, cette pratique s’inscrit dans l'esprit du
territoire : proposer des émotions fortes sans
artificialisation, dans le respect des espaces naturels.
Ici, voler n‘est pas une performance, c'est une
invitation & contempler.

UNE DESTINATION PENSEE POUR LES FAMILLES ACTIVES

Ici, les vacances en famille se vivent dehors. Les enfants et les adolescents ne passent pas
leurs journées allongés sur une serviette : ils explorent, bougent, découvrent,
expérimentent. Randonnées faciles, balades a vélo, kayak, snorkeling, sentiers sous-marins,
sorties nature, marchés, villages perchés.. chaque jour devient une aventure différente.
L'événement Sports en Lumiéres, en juin & Bormes, en est une parfaite illustration : enfants,
ados et parents se retrouvent durant tout un week-end sur la plage de la Faviere pour
tester plus de 20 activités sportives.

Dans un cadre naturel et stimulant, les vacances prennent un gout de liberté retrouvée.
Méditerranée Porte des Maures est une destination ou I'on grandit dehors, ensemble.

Babudib, deo jeuy de budiguea
/ : ‘ J . é& ' : \ e . =
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Avec Baludik, la découverte du territoire prend la . _

forme d'une aventure interactive et immersive. Pensés
comme de véritables jeux de piste numériques, ces
parcours scénarisés invitent petits et grands a explorer
villages, patrimoine et paysages a travers des
feniglmes, des défis et des récits ancrés dans l'identité
ocale.

Accessible toute I'année sur smartphone, Baludik
propose une approche d la fois ludique, pédagogique
et écoresponsable, renouvelant la visite et renforcant
le lien entre habitants, familles et territoire.
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Une dealin

/amé&/oau/o
L'inclusion est ici congue comme
une maniere naturelle de penser
I'accueil pour permettre a chacun,
quelles que soient ses capacités,
de vivre pleinement ses vacances,

sans renoncer A l'expérience, au
confort ou & I'émotion.

Cette philosophie se traduit par
des actions concreétes, portées par
plusieurs communes, et tout
particulierement par La Londe-les-
Maures, pionnieére en la matiére, qui
développe, depuis plus de vingt
ans, une politique d'accessibilité
globale, pensée a I'échelle de la
destination.

Plages aménagées, hébergements
adaptés, stationnements réservés,
cheminements facilités, services
dédiés, transports accessibles : tout
est congu pour permettre une
véritable autonomie aux personnes
en situation de handicap.

ntluwaive,

Des hébergements qui permettent
de vraies vacances

Le territoire Méditerranée Porte des
Maures compte plusieurs formules
d’hébergement labellisés Tourisme
et Handicap.

lLe camping Les Jardins de La
Pascalinette propose des
bungalows spécialement congus
pour les personnes & mobilité
réduite, dotés de piscines privées
odcptees Une rareté, qui permet
aux familles de vivre des vacances
presque « normales » sans
renoncer 4 la convivialité, au
confort ni & l'insouciance.

Le village vacances Lou Bastidou,
entierement  congu  pour les
personnes a mobilité réduite, a
Cuers, tout comme La Grande

Bastide au Lavandou, garantissent

un accuell odopte une
signalétique claire, des
équipements odoptés et un
personnel  formé. Ces  lieux

permettent de sortir d'une logique
d’exception pour entrer dans celle
du quotidien retrouvé.

L'accessibilité jusque dans
I'expérience

Linclusion se vit également a
travers des expériences : 4 La
londe les Maures, Aqualonde
Plongée accueille des personnes
en situation de handicap, leur
permettant de découvrir les fonds
marins dans des conditions
sécurisées et adaptées. Flotter,
respirer, observer la vie sous-
marine : ces instants, souvent
inaccessibles ailleurs, deviennent
ici possible.

La forét s'ouvre également aux
personnes a mobilite réduite : le
sentier de Barjean ¢ Bormes, avec
parking et aménagements
spécifiques, permet une randonnée
accessible a tous.

Une hospitalité profondément
humaine

Cette approche inclusive est
indissociable de lidentité humaine
du territoire. Elle s'inscrit dans une
tradition d'accueil, de solidarité et
de proximité. Les équipes, les

rofessionnels du tourisme, les

énévoles, les associations locales
travaillent ensemble pour faire de
l'accessibilité une réalité vécue, et
non un simple argument.

C'est un engagement quotidien.
Une maniere de dire que le voyage
appartient a tout le monde.
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UN TERRITOIRE FAQONNE PAR L'HISTOIRE

Le paysage raconte une histoire ancienne,
patiemment  écrite  entre le littoral
méditerranéen et les reliefs du massif des
Maures. Ici, I'Histoire se déploie dans les
villages, les sentiers, les monuments et les
paysages, témoignant d'une occupation
humaine continue depuis la préhistoire
jusqu’'a I'époque contemporaine.

UN LITTORAL RICHE EN HISTOIRE

Sur la cote, Bormes les Mimosas et Le Lavandou
forment un ensemble emblématique ou se mélent
héritage meédiéval, mémoire maritime et création
artistique. Ancien V|Iloge fortifié accroché & flanc de
colline, Bormes les Mimosas domine la Méditerranée
depws ses ruelles escarpées, ses placettes fleuries et
sa chapelle Notre-Dame de Constance, véritable
repere spirituel et paysager.

Classé parmi les Plus Beaux Villages de France, le
village célebre en 2026 le centenaire de son Musée
d’'Histoire et d’Art. A cette occasion, une exposition
retrace cent ans de création artistique et de mémoire
locale & travers un parcours mélant oeuvres,
témoignages de Borméens et lecture des mutations
du territoire. Tout au long de lannée, la
programmation met en lumiere le lien étroit entre le
musée et son environnement, affirmant son réle de
lieu vivant, tourné vers la transmission et I'avenir.

Cette relation intime a la nature se prolonge a travers
de nouvelles visites mélant randonnée et découverte
de sites historiques, notamment autour de vestiges de
la Seconde Guerre mondiale.

A quelques kilométres de 1, dressé sur un piton
rocheux culminant a trente- Clnq meétres au-dessus de
la mer, le Fort de Brégangon s'impose comme l'un des
sites les plus symboliques du territoire. Situé a la pointe
du hameau de Cabasson, il domine la cote
méditerranéenne et fait face aux iles d'Hyéres.

Anmenne résidence seigneuriale fortifiee au Moyen

le fort traverse les siécles avant de devenir, en
1968 sur proposition du Général de Gaulle, la résidence
officielle des présidents de la Republlque francgaise.
Depuis lors, tous les chefs d Ftat de la Ve République y
ont séjourng, conférant & ce lieu une dimension
nationale unique, a la croisée de I'histoire militaire,
politique et du patrimoine paysager. Des visites
guidées sont proposées a certaines périodes de
'année pour découvrir I'un des bdtiments les plus
connus de France.

= Fortzée;rB'régon_g_on 3_] =



VILLAGES, PATRIMOINE
¥’ & IDENTITE PROVENGALE

Le Lavandou, ancien village de pécheurs devenu station balnéaire a taille humaine,
conserve quant a lui un lien fort avec son passé maritime et artistique. Destination
lumineuse et intergénérationnelle, il rassemble autour de ses plages, de son port et de ses
quartiers historiques.

La Villa Théo, ancienne demeure du peintre néo-impressionniste Théo Van Rysselberghe,
abrite aujourd’hui un centre d'art qui perpétue cette tradition artistique. Plus discrets mais
tout aussi révélateurs du passé, les restanques de Saint-Clair, construites par les
Piémontais a la fin du XIXe siécle pour la culture de primeurs et de fleurs, témoignent d'un
savoir-faire agricole ancien. On y trouve une antique noria, un systéme hydraulique trés
répandu sur le pourtour méditerranéen qui permettait aux agriculteurs dirriguer les
cultures et qui a longtemps servi aux horticulteurs lavandourains.

Entre Bormes les Mimosas et Le Lavandou, le littoral
révéle également un patrimoine plus contemporain &
travers un parcours d’architecture reliant les deux
communes jusqu’au Rayol. Accessible a pied ou a
vélo, cet itinéraire de pres de vingt kilomeétres permet
de découvrir plusieurs réalisations emblématiques de
I'architecture du XXe siecle, en dialogue permanent
avec le paysage méditerranéen.

A La Londe les Maures, Le doimen de Gaoutabry, I'un
des plus grands monuments mégalithiques du Var,
inscrit & linventaire des Monuments historiques
depuis 1988, nous téléporte au néolithique. Le dolmen
qui est une tombe collective mesure 65 m de long
sur 15 m dans sa plus grande largeur, occupant pres
de 10 m?, ce qui en fait le plus important en superficie
du Var. Sinon [I'histoire de La Londe prend une
dimension plus industrielle avec I'ancienne mine de
zinc situé sur la plage de I'Argentiére, vestige unique
d'un passé ouvrier aujourd’hui daccessible lors de
visites guidées proposées par I'Office de Tourisme,
mMais aussi en réalité augmentée grace a l'application
Archihistoire.

Dans l'arriere-pays, les villages
médiévaux et provengaux
prolongent ce voyage dans le
temps. Collobrieres, capitale des
Maures, est lovée au coeur d'un
écrin de vignes et de
chataigneraies. En franchissant le
Pont-Vieux et en longeant le Réal
Collobrier, le visiteur découvre un
vilage resté fidele a son identitg,
avant de s'enfoncer dans le massif
jusqu’'a la Chartreuse de la Verne.

Fondée au Xlle siecle et entierement
restaurée, elle abrite aujourd’hui les
soceurs de Bethléem, perpétuant
une présence monastique discrete
au ceoeur de la forét. Plus loin, le
plateau Lambert révele des
menhirs préhistoriques parmi les
plus grands de Provence, témoins
d'une occupation humaine
millénaire, a proximité de foréts
anciennes et d'un chdtaignier plus
, oy que millénaire, véritable géant
Chartreuse de la Verne o, végétal du massif, 32




Pierrefeu du Var, villoge perché & la porte des
Maures, I'histoire s’inscrit dans un paysage viticole
structurant. Les ruelles étroites du quartier de la
Chapelle Sainte-Croix surplombent le Réal Martin et
une plaine de vignobles reconnus par la
dénomination « Pierrefeu » au sein de 'AOC Cotes de
Provence.

Le patrimoine se découvre ici au fil du temps, d
travers des visites historiques guidées gratuites, des
randonnées et des rencontres avec les vignerons qui
perpétuent un savoir-faire ancien. Enfin, Cuers, 'un
des plus anciens villages médiévaux de Provence,
conserve un patrimoine exceptionnel : ruelles
tortueuses, maisons des XVIe et XVlle siecles, église
Notre-Dame de I'Assomption et ses orgues classées,
chapelles, oppidum protohistorique et vestiges d'un
aqueduc romain.

A travers ses artisans, Cuers fait aussi vivre une
mémoire agricole et pleinement provencale
Monsieur Rémi, dernier fabricant « d'escarassons »,
ces échelles a trois pieds qui permettent de monter
dans les arbres fruitiers, en est lincarnation (voir
portrait page 36)

L'Histoire n'est donc jamais figée. Elle se traverse & pied, se raconte au détour d'un sentier,
se transmet dans les villages, les musées et les paysages, faisant du territoire un véritable
livre ouvert, entre terre et mer.
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Une étonsrie anorée dara lo. durie

Le temps se lit dans les paysages, les traditions, mais aussi dans
les entreprises implantées sur le territoire depws plusieurs
décennies. Certaines maisons, ateliers, exploitations et structures
touristiques traversent les générotions, une continuité qui
raconte une maniére d'entreprendre patiente, engagée, fidéle a
des valeurs de transmission.

Certaines entreprises sont devenues de véritables reperes dans
la vie du territoire. Depuis plus de 30 ans, Aqualonde plongée
permet & des milliers de visiteurs de découvrir les fonds marins,
en mettant 'accent sur la sécurité, la pédagogie et le respect de
lenvironnement. Les Bateliers de la Céte d’Azur féteront eux
aussi en 2026 trois décennies d'excursions maritimes au départ
de La Londe, incarnant ainsi ce lien intime entre les visiteurs de
passage, les habitants et la mer.

Le Verger du Kouros, tenu par les freres Alain, Gérard et Serge
Kouros, célebre en 2026 ses 30 ans. Ce restaurant, devenu une
institution & Cuers, ou I'on aime se réunir en fomllle, incarne la
passion du travail bien fait autour d'une cuisine de saison et un
sens de l'accueil propre au pays.

A Bormes les Mimosas, la Savonnerie féte, elle, ses 40 ans,

témoignant d'un artisanat local autour de savons bien sUr mais

aussi cosmeétiques et bougies gourmandes. Toujours a Bormes,

I'Hétel de la Plage, souffle ses 70 bougies Anne-Lise Tessier et

Marc Wegnez poursuivent aujourd’hui I'histoire familiale. Cet

hotel de charme incarne une hospitalité simple et chaleureuse,
ou I'on revient souvent, parfois depuis plusieurs générations.

Au Lavandouy, les restaurants notamment perdurent depuis de
nombreuses décennies, perpétuent une culture de l'accueil :
Raymond tient la barre du restaurant Les Tamaris depuis 1963,
Pazzi plage se transmet de générations en générations depuis
1972, I'Auberge provencale existe depuis plus de 50 ans.

“g”‘W ¢ Détowvenlea »
Waté&,aaww fwmtww

La Région Provence-Alpes-Coéte d'Azur est leader en 2025 de la
filiere tourisme de savoir-faire avec 4 200 000 visiteurs accueillis
dans 415 entreprises.

A Bormes les Mimosas, six acteurs sont labellisés « Entreprise et
Découverte » : ils ouvrent leurs portes au public pour découvrir les
coulisses de leur métier : la miellerie de La Butinerie et son tout
nouveau parcours immersif (v0|r page 10), la Brasserie des Maures,
la Pépiniére Cavatore, des visites de cave au Domaine de Sainte-
Marie, au Domaine de I’Angueiroun et au Chateau de Brégangon.

Ces visites permettent de mieux appréhender les savoir-faire,
comprendre comment ¢ca marche, valoriser le made in France, des
valeurs que chacun partage avec le public a travers une visite
immersive.
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PORTRAITS D' ARTISANS

LA FERME DU LAMBERT — QUAND LA LAINE LOCALE
DEVIENT ARTISANAT VIVANT

A Collobrieres, la Ferme du Lambert incarne une nouvelle génération
d'artisanat  engagé, ou agriculture, création et transmission se
rencontrent. Depuis quelques semaines, le village accueille une
boutique-atelier rue Jean-Jaures, proposant des articles confectionnés
a partir de laine locale : pelotes, objets de décoration, oreillers, bijoux,
luminaires, chaussettes, bonnets, semelles.. mais aussi des vétements
équitobles en laine de Mongolie. Chaque piece raconte une histoire,
celle d'une matiére retrouvée.

Plus gu'un commerce, la Ferme du Lambert est une aventure collective.
Portée par une association créée en 2023, elle ceuvre pour la
préservation et la valorisation du plateau Lumbert site emblématique
du massif des Maures, @ la fois naturel, culturel, ogrloole et pastoral. Ici,
un troupeau de pres de 400 moutons entretient les paysages, participe
d la prevention des incendies et maintient une activité agro-pastorale
essentielle.

Margot Hannequart, cofondatrice, s'est donné pour mission de redonner
une valeur G une ressource oubliée : la laine. Longtemps considérée
comme un déchet, elle est pourtant une matiére naturelle, renouvelable,
thermorégulatrice, isolante et antibactérienne. Aujourd’ hU| seulement 1
% de la laine frangalse est valorisée. Face & ce constat, Margot a
entrepris de réveiller une filiere endormie, affrontant un parcours semé
d’'obstacles : tri, Iovo%e filature, normes, perte des savoir-faire... Il lui aura
fallu deux ans pour obtenir sa premiére pelote 100 % Collobriéres.

La Ferme du Lambert est aussi un lieu de vie et de transmission. La
boutique accueille des ateliers tricot, des groupes scolaires, des
personnes en situation de handicap, organise des rencontres, des
conférences et participe aux événements locaux. Elle devient un espace
d'échange, de pédagogie et de lien social.

Une initiative exemplaire, qui reconnecte élevage, artisanat et

consommation responsable, et qui fait de la laine un véritable fil
conducteur entre passé et avenir.
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ANNEKE LEPRA - L’ART DU CHATAIGNIER, DE L'ARBRE A L'OBJET

A Collobriéres, Anneke Lepra, castanéicultrice passionnée, perpétue un savoir-faire rare
autour du chotmgmer arbre emblématique du massif des Maures. Elle cultive et exploite
ses chdtaigneraies avec patience et exigence, récoltant ses fruits pour produire une
créme de marrons artisanale reconnue pour sa finesse, sa naturalité et sa profondeur de
gout.

Mais Anneke ne s‘arréte pas au fruit. Elle donne aussi une seconde vie aux rejets de
chataignier, qu'elle transforme en objets du quotidien d’une grande ele?unce paniers,
sets de table, fauteuils, créations tressées.. Chagque piece est fagonnée a la main, dans le
respect de la matiere, du rythme des saisons et du geste juste. Avec ses luminaires, elle
conjugue avec talent tradition et modernité !

Dans son magasin au cceur du village, elle accueille les visiteurs, partage son univers,
raconte son métier et propose une sélection de produits artisanaux locaux : bieres, miels,
créations de producteurs voisins.. Une maniere de faire dialoguer les savoir-faire, de créer
du lien, de valoriser un territoire vivant.

JEAN-PIERRE REMY - LE BOIS, LA MAIN ET LE TEMPS

Chez Jean-Pierre Rémy, ébéniste de métier, le bois parle encore. En poussant la
porte de son atelier, on est immédiatement saisi par les odeurs de sciure, de résine,
de copeaux frais. Ici, le temps ralentit. Les gestes sont précis, patients, transmis.
Jean-Pierre travaille le bois @ I'ancienne, avec une exigence rare et un profond
respect de la matiere.

II fabrique des meubles, des portes, des pieces sur mesure, mais aussi des
escarassons — ces échelles traditionnelles a trois pieds servant a la récolte des
fruits, autrefois indispensables dans les vergers provencaux. Devenues presque
introuvables, elles continuent pourtant de vivre ici, entre ses mains, dans un
dialogue permanent entre utilité, esthétique et mémoire.

Chaque création est unique. Rien n‘est standardisé, tout est pensé, ajusté, fagonné
lentement. Jean-Pierre connait ses veines, ses noeuds, ses resistances. Il compose
avec elles.

Son atelier est plus qu'un lieu de production : c'est un espace de transmission. On
y découvre un métier, un rapport au temps, une maniere d’habiter le territoire. Une
preuve vivante que les savoir-faire ne sont pas figés : ils respirent, évoluent, et
racontent encore.
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CLEMENCE GRISOT - CHAPEAUX DE CCEUR ET TRANSMISSION AU FIL DU FEUTRE

A Bormes les Mimosas, parmi les ruelles pleines de charme du village,
l'atelier Les Bibis du Midi est une adresse 4 part. En poussant la porte de
cette boutique chaleureuse, on rencontre Clémence Grisot, modiste, qui a
repris le flambeau en juin dernier aprés Nathalie Papet, fondatrice du lieu en
1999. Aprés une collaboration de trois ans, la transmission s'est opérée
naturellement.

Formée aux métiers de la mode et du costume de spectacle, Clémence a
enrichi son parcours avec une spécialisation en broderie perlée a Lunéville
— savoir-faire emblématique de la haute couture — avant de suivre une
formation de chapelier-modiste & Lyon.

Aujourd’hui, Clémence perpétue I'dme des Bibis du Midi tout en y insufflant
sa touche personnelle. Elle travaille notamment la technique du moulage
du feutre, et crée deux collections par an — printemps-été et automne-hiver
— fagconnées & la main. Chaque piece est le témoignage d’'une saison, d'une
lumiere et d’'une élégance discréte.

CAMILLE ROSTREN - QUAND LE BOIS DEVIENT LANGAGE

Dans son atelier & Bormes les Mimosas, Camille Rostren, artisan d’art, donne
une nouvelle vie au bois brut. Ici, la matiere premiéere arrive encore rugueuse,
parfois noueuse, toujours vivante. Peu a peu, sous leffet du geste, de la
rotation et du temps accordé a chaque étape, elle se transforme en piece
unique. Entre savoir-faire et créativité, Camille travaille le bois comme on
entre en dialogue. Il écoute la matiére, respecte ses veines, ses tensions, ses
silences. Sculpture, objets, créations contemporaines : chaque réalisation
nait d'un équilibre subtil entre précision technique et sensibilité artisanale.

Dans cet atelier a taille humaine, le processus compte autant que le résultat.
Le souci du détail, la recherche du juste volume, la patience du fagonnage
racontent une autre maniere de produire : plus lente, plus consciente,
profondément attachée au « bien faire».

STEPHANE MARCHIONI = LEVERREEN HERITAGE,
LA CREATION EN MOUVEMENT

Dans le dédale du vieux village de Bormes les Mimosas, au
détour d'un cubert, l'atelier-boutique « A I'en verre » ouvre une
parenthese lumineuse. C'est ici que Stéphane Marchioni
accueille les visiteurs et dévoile un univers ou le verre devient
matiére vivante, faconnée dans la plus pure tradition des
artisans vénitiens.

Dans son atelier de Bormes, Stéphane pratique différentes
techniques de fagonnage du verre, inspirées du savoir-faire de
Murano. Chaque création nait d'un équilibre entre rigueur du
geste et liberte créative : perles, bijoux, objets décoratifs.. toutes
les pieces sont réalisées a la main, avec une attention
constante portée a la qualité, au choix des matériaux et aux
finitions.

Stéphane cultive une approche artisanale exigeante, ou la
précision technique s‘associe a la sensibilité, et ou chaque
réalisation conte une histoire de lumiére et de transparence. Le
verre est chauffé, étiré, modelé, assemblg, jusqu'd trouver sa
forme juste. Grossiste en perles et bijoux en verre, l'atelier
accompagne également les professionnels de la mode et du
bijou, en développant des modeéles sur mesure ou des séries
spécifiques, gréce & une grande diversité de techniques et a
une capacité de production intégrée.
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La luminosité unique du massif des Maures
et des littoraux de Bormes, La Londe ou Le
Lavandou a influencé de nombreux peintres
et photographes locaux et internationaux. La
lumiere changeante du matin, les paysages
de maquis, les jeux d'ombre dans les vieux
villages ou les ciels méditerranéens offrent
depuis toujours un cadre inspirant pour la
peinture et la photographie de paysage.

Le littoral du Lavandou a attiré plusieurs
figures du néo-impressionnisme au tournant
du XXe siecle. Des artistes comme Henri-
Edmond Cross et Théo Van Rysselberghe
ont travaillé dans le quartier de Saint-Clair,
séduits par la lumiére vibrante, la mer et les
plages lumineuses. Un « Chemin des
Peintres » existe encore aujourd’hui, guidant
les visiteurs sur leurs traces en bord de mer,
avec des pupitres évoquant les toiles créées
sur place.

L'artiste Louis Jean Alfred Bonamici (1878-
1966), d'origine italienne, s'est installé au
Lavandou dans les années 1930, vy
demeurant jusqu'd sa mort. Peintre post—
impressionniste et aquarelliste reconnu, il a
représenté des marines, paysages
champétres et scenes méditerranéennes
influencées par la lumiere du littoral varois.

Né & Bormes les Mimosas, Alfred Courmes
(1911-1996) est un peintre frangais dont
loeuvre a été saluée nationalement et
internationalement. Ses sujets variés et son
regard artistique ont été exposés dans de
nombreux musées. Sa Vville natale est
aujourd’hui fierement liée G son héritage
artistique, avec des expositions et
rétrospectives qui célebrent sa carriere.

MIREILLE PAYRE -
PEINDRE LA MER, RESPIRER
LA NATURE

A Bormes les Mimosas, dans
I'atelier de Mireille Payre, la création
ne connait pas de frontieres. Sa
palette est aussi vaste que les
paysages qui linspirent : marines
lumineuses, bateaux gllssont sur
I'horizon, couchers de  soleil
embrasant I Méditerranée, mais
aussi fonds marins, qu'elle explore
parfois.. pinceau en main. Car
Mireille est plongeuse, elle a méme
plongé avec le Commandant
Cousteau. Il lui arrive de peindre en
immersion, au plus prés du vivant.

Artiste reconnue, elle nourrit son
travail d'un engagement profond

pour la protection de
'environnement marin, au sein de
plusieurs associations. Cette

sensibilité  traverse toute son
ceuvre. Sous ses pinceauy, la mer
devient  vibration, mMouvement,
respiration. Elle explore aussi le
theme végétal, recréant des
atmospheéres ou le mimosa semble
chatouiller les narines, ou les
paysages provengaux exhalent la
lavande. Sa créativité s'exprime
également dans des portraits
pleins de tendresse — notamment
de chats, que I'on a instinctivement
envie de caresser — et dans de
délicats pendentifs-colliers peints &
la main, destinés aux petits comme
aux grands.

La vie de lartiste est échelonnée
par de nombreuses expositions

New-York, Miami, Houston, Monaco,
Nice, etc. Elle a regu de
nombreuses distinctions : médaille
d'Art-Sciences-Lettres (Société
Académique couronnée par
Académie Francgaise), Médaille d'or
du Mérite Espagnol  (Méritos-
Hispanico-Artisticos), Prix Master de
New-York et de nombreux premiers

prix.




Parlie 6

UNE DESTINATION 4 SAISONS

LE LUXE DU TEMPS, LA DOUCEUR DU CLIMAT

Avec prés de 300 jours d'ensoleillement par an, Méditerranée Porte des Maures
est une destination historiquement prisée pour le tourisme, en été pour ses
baignades, en hiver pour la douceur de son climat. La lumiére change au fil des
jours, les paysages restent accessibles toute I'année, et les activités de pleine
nature trouvent leur place au fil des saisons. C'est un territoire qui se vit
lentement, idéal pour le ressourcement, la contemplation, le bien-étre et les

séjours hors saison.

L'"HIVER DU MIMOSA

De janvier & mars, le territoire s'illumine
de jaune. La Route du Mimosg,
itinéraire touristique de 130 km partant
de Bormes les Mimosas et reliant la
Cote d'Azur jusqu'a Grasse, raconte
I'histoire de cette plante venue
d'Australie au XIXe siécle, devenue
aujourd’hui un symbole du territoire.
Chaque ville étape propose
événements, jardins et expériences
autour de ces célebres pompons
solaires.

L'ETE EPICURIEN

L'été se vit ici dans la douceur : sports
nautiques, couchers de soleil sur la
mer, marchés nocturnes, dégustations
de rosés, fldneries dans les villages ou
sur les plages, diner a 'ombre des pins
OuU au coeur des domaines. Une saison
ou le plaisir est simple, partagé, sans
précipitation.

LE PRINTEMPS DU RENOUVEAU

Lorsque la nature s'éveille,
Méditerranée Porte des  Maures
devient un véritable &crin pour le bien-
étre. Retraites de yoga, spas,
randonnées méditatives, bains de
forét, reloxation sonore et séjours
ressourgants prennent place dans un
décor naturel apaisant. Le printemps
est une saison idéale pour ralentir,
respirer, se reconnecter.

L"”AUTOMNE DES RECOL'!'ES
ET DES RANDONNEES

A l'automne, le territoire change de
rythme. Vendanges, récolte du safran,
chdataignes, olives la Provence se
savoure. Les températures plus douces
invitent aux randonnées, aux trails, d la
découverte des villages et du
patrimoine. C'est une saison privilégiée
pour découvrir le territoire autrement,
dans une atmosphére plus intime.

UNE PROVENCE A VIVRE TOUTE L' ANNEE
Chague saison raconte une histoire

différente. Méditerranée Porte des Maures
n‘est pas une destination estivale : c’est un
territoire vivant, aux multiples facettes, qui se
découvre en continu, au rythme du soleil,
des floraisons, des
rencontres.

récoltes et des




Méditerranée Porte des Maures ne cherche pas a
plaire a tout le monde : elle cherche a surprendre
chacun. Une parenthése inattendue, des expériences
uniques, des découvertes surprenantes  qui
enchantent et laissent une empreinte. Beaucoup
arrivent avec une image en téte, repartent avec une
autre en mémoire.. et reviennent au fil des ans,
parfois de générations en générations.

Les familles y découvrent une liberté rare : des pistes
cyclables sécurisées le long du littoral, des
randonnées accessibles, des expériences partagées
qui invitent les enfants & vivre leurs vacances dehors.
Les seniors actifs y trouvent un rythme apaisant, une
lumiere douce, des paysages qui se parcourent sans
se presser. Les jeunes couples y viennent chercher
une respiration, une émotion, une fagon différente
d'étre ensemble.

Plongeurs, cyclotouristes, randonneurs, botanistes,
amateurs de spiritualité ou voyageurs en quéte de
sens : chacun est surpris, non par une offre calibrée,
mais par une atmospheére. Par cette sensation que le
territoire se révele lentement, sans artifices. Et puis il y
a les grands moments de vie.

De nombreux domaines Vviticoles et bastides
provengales, comme le Domaine du Chateau Pas du
Cerf ou le Chdteau de la Pascalette, accueillent
mariages et célébrations dans des décors naturels
d'exception. Des lieux ou l'on ne vient pas seulement
faire la féte, mais ancrer un souvenir, inscrire une
émotion dans un paysage. Ici, on ne se marie pas
dans un cadre : on se marie dans une histoire.
Méditerranée Porte des Maures ne se raconte pas. Elle
se vit. Et c’est sans doute pour cela gu'elle marque
autant.
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BOITE A IDEES

60’ ;'é&
1. Les plages accessibles uniquement a
pied : le luxe de I'effort

2. Dormir face a la mer et se réveiller dans
les vignes : I'expérience Méditerranée

Porte des Maures

3. Les plus beaux spots de plongée sous-
marine

4. Un territoire qui s’adapte au
réchauffement climatique

5. Le sentier du littoral, I'un des plus
spectaculaires de Méditerranée

6. Explorer les iles d’Or en bateau hybride
7. L'authenticité d’'un territoire préservé

8. Les artisans qui perpétuent des savoir-
faire traditionnel

9. Une destination a explorer a vélo

10. Une destination inclusive, des vacances

pour tous

10 déen de

10 (léea d.
&Hw« ‘

1. Janvier-mars : la magie de la Route du
Mimosa

2. Le massif des Maures : le poumon vert de
la Provence

3. Vendanges et récoltes d’automne
déguster le terroir avec les producteurs

4. Le massif des Maures, un sanctuaire de
biodiversité a découvrir hors saison

5. Retraites bien-étre : yoga, bains de forét et
déconnexion nature

6. Le littoral déserté : redécouvrir la mer
autrement

7. Découvrir un patrimoine riche et divers:
Chartreuse de la Verne, Fort de Brégancgon,
dolmen de Gaoutabry...

8. Séjours slow travel : vivre au rythme des
villages médiévaux

9 Entreprlses et Découvertes : des visites
immersives au contact des artisans

10. Tourisme sportif : découvrir la destination
difféerement

aloww Cravel

1. Randonner avec des mules, comme les paysan$/d’autrefois

2. Dormir dans un domaine viticole et vivre au rythme des saisons

3. Une journée a vélo entre mer et massif

4. Rencontrer les artisans du territoire

5. Vivre une journée avec un pécheur méditerranéen

6. Découvrir la récolte de la chataigne a Collobriéres

7. Explorer les villages médiévaux du massif des Maures

8. Apprendre la céramique ou le travail du bois avec un artisan

9. Participer a la vie d’'une ferme agro-pastorale

10. Observer les cétacés avec des professionnels engagés

4]




1. La chataigne de Collobriéres, embléme
du massif

2. Les vins uniques des AOC La Londe et
Pierrefeu

3. Vivre des expériences hors du commun
avec les vigherons

4. Les producteurs d’huile d’olive du
territoire

5. La rendaissance de la filiére liége

6. Ou déjeuner les pieds dans le sable

7. Pique-nique paysan dans les vignes

8.Le mimosa, un symbole travaillé sous
toutes ses formes

9. Rencontre avec les apiculteurs locaux

10. Diner et déguster au coeur des
domaines viticoles
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OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME
INTERCOMMUNAL

LA LONDE LES MAURES,
COLLOBRIERES, PIERREFEU DU
VAR, CUERS

60 boulevard du Front de Mer
Port Miramar

83250 La Londe les Maures
04 94 015310

OFFICE DE TOURISME
DE BORMES LES MIMOSAS

1 place Gambetta
83230 Bormes les Mimosas
04 94 0138 38

= OFFICE DE TOURISME DU
LAVANDOU
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— == 153 Quai Gabriel Péri
83980 Le Lavandou
04 94 00 40 50
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COLLOBRIERES

1 boulevard Charles Caminat
83610 Collobrieres
04 94 48 08 00

PIERREFEU DU VAR

20 Boulevard Henri Guérin
83390 Pierrefeu du Var
04 94 28 27 30

CUERS

Place de la Convention
83390 Cuers
04 94 48 b6 27

OFFICE DE TOURISME DE LA FAVIERE

319 boulevard du Front de Mer
83230 Bormes les Mimosas
04 94 0138 38

(ouvert en saison)
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