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les chiffres du var 

80 MILLIONS
DE nuitées touristiques

3 destinations majeures 
Golfe de Saint-Tropez
Toulon Provence Méditerranée
Estérel Côte d‘Azur

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre

1er département touristique
DE France en termes de nuitées

Plus de la 1/2 des nuitées 
touristiques du Var

Soit

3
© Samuel Eklund
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Séjours

Nuitées

22%19%

14%12%

25%
30%

25%23%
7% 6%

8% 8%

30% 
des nuitées touristiques
régionales dans le var

les chiffres du var
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jours
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jours
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jours

LE VAR
UNE durée moyenne de 
séjour TOURISTIQUE de 7 jours

6,5 jours 
durée moyenne en région

12%

12%

10%

35%

24%

5%

1%

Courts séjours : 34%

Moyens séjours : 35%

Longs séjours : 31%

% en séjours

les chiffres du var

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 5



2022 2023

janv févr mars avr mai juin juil août sept oct nov déc
0

5 000 000

10 000 000

15 000 000

20 000 000

Evolution mensuelle des nuitées
touristiques totales
entre 2022 et 2023 (en %)

+ 4%

- 6%+ 9%
+ 5%

- 2%

- 5%

- 3%

+ 3%

+ 3%

- 3%

+ 4%

- 3%

les chiffres du var
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répartition des nuitées TOURISTIQUES par
territoire dans le var

les chiffres du var

Nombre de nuitées:

Entre 490k et 2,3M

Entre 2,3M et 4,7M

Entre 4,7M et 10,9M

Entre 10,9M et 15,4M

Entre 15,4M et 17,3M

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 7
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- Plus de 1,4 million de lits touristiques, 80% des lits sont situés sur
le littoral
- 38% des lits en hébergement marchand, dont 60% dans la
location de meublés (meublés de plateforme de location compris)
- 62% des lits en hébergement non marchand (soit 900k lits en
résidences secondaires)

Offre EN hébergement TOURISTIQUE

les chiffres du var

- Plus de 62 000 logements entiers sont inscrits sur une plateforme
de location en ligne

- Parmi eux, plus de 10 000 logements meublés sont classés (soit
17% de l‘offre).

logements inscrits sur les plateformes
DE LOCATION DE MEUBLés

frequentation hoteliere

- 3,8 millions de nuitées touristiques hôtelières en 2023 (-4% par
rapport à 2022)
- 71,9% de nuitées françaises (-6,2% en comparaison avec 2022)
- 28,1% de nuitées étrangères (+2,3% en comparaison avec 2022)
- Le prix moyen d’une chambre d’hôtel sur l’année 2023 est de 169€
HT (+8% en comparaison avec 2022) - (source Mkg 2024)

frequentation Hôtellerie de plein air

- 9 millions de nuitées touristiques en hôtellerie de plein air en 2023
(stable par rapport à 2022)
- 62% de nuitées françaises (-1,6% en comparaison avec 2022)
- 38% de nuitées étrangères (+4,6% en comparaison avec 2022)

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 8



Coeur d'été
42%

Printemps
26%

Arrière-saison
19%

Hiver
13%

Printemps : Avril, mai, juin

Cœur d’été : Juillet, août

Arrière-saison : Septembre, octobre, novembre

Hiver : Décembre, janvier, février, mars

Printemps          Cœur d’été          Arrière-saison          Hiver          VAR

fréquentation touristique
La période de séjour

Durée moyenne du séjour

Dépense moyenne / jour / pers.

6,1j

69,5€

9,7j

61,6€

6,2j

79,4€

5,2j

56,1€

7,0j

66,4€

En nuitées

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 9
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La répartition DES séjours 
Proportion en séjours

73% de séjours de touristes
français dans le var

6,6 nuits en moyenne
57,7€ par jour/pers en moyenne

27% de séjours de touristes
étrangers dans le var

8,2 nuits en moyenne
84,9€ par jour/pers en moyenne

fréquentation touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 10



73%
de séjours de touristes 
français dans le var

6,6 nuits
en moyenne

base séjour

57,7€  par j/PERS
en moyenne

base nuitées

12,9%

17,2%

11,3%

<1%

5%

6,1%

2,2%

2,1%

3,6%

1,4%
1,6%

2,9%

1,3%

fréquentation touristique franÇaise

68%
de nuitées
touristiques 
françaises dans
le var

1
2 3

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 11



0 5 10 15 20 25 30

Allemagne

Pays-Bas

Royaume-Uni

Belgique / Lux

Suisse

Italie

Pays scandinaves

Etats-Unis

Espagne

base séjour base nuitées

26%

13%

11%

9%

9%

7%

6%

6%

2%

Sur l’année, le tourisme étranger représente 32% des nuitées.
L’Allemagne est le 1er marché étranger avec 26% des nuitées étrangères 

fréquentation touristique etrangere

1
2 3

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 12

27%
de séjours de touristes 
étrangers dans le var

8,2 nuits
en moyenne

84,9€  par j/PERS
en moyenne



46% 24% 19% 7% 4%

En famille ou entre amis
avec enfants

En famille ou entre amis
sans enfants

En couple Seul(e) Autre

Durée moyenne du séjour

Dépense moyenne / jour / pers.

7,6j

56,1€

7,3j

63,9€

6,7j

72,4€

6,0j

107,7€

4,7j

93,9€

STRUCTURE DES GROUPES

Autre

Proportion en nuitées

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 13



0 5 10 15 20

Moins de 18 ans

18-25 ans

26-35 ans

36-45 ans

46-55 ans

56-65 ans

66 ans et plus

0 5 10 15 20 25 30 35

28%

31%

âge et csp de la clientèle

Artisan, commerçant, 
chef d'entr.

Cadre, prof. intellectuelle
 supérieure

Profession intermédiaire

Agriculteur exploitant

Employé

Ouvrier, ouvrier agricole

Retraité

Etudiant / Lycéen

Autres inactifs

Autres

18%

10%

14%

16%

17%

13%

12%

6%

8%

1%

1%

14%

5%

4%

2%

28%
JUNIOR

47%
MAJOR

Proportion des séjours

profil de la clientèle touristique

25%
SEniOR

43%
CSP+

23%
INACTIFS

32%
CSP-

AGE csp

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 14



MODE D’hébergement

Location : appartement, 
maison, meublé, gîte 

28%

Proportion en nuitées

Camping : location de bungalow, 
mobil-home, et de caravane 

Camping : tente, 
caravane, camping-car

Hôtel 

Résidence de tourisme

Village de vacances, 
hébergement collectif

Chambre d’hôtes

Autres marchand

59% des nuitées en hébergement marchand, en
particulier en location (28%) et en camping (14%
au total)

41% des nuitées en hébergement non marchand,
en particulier en résidence de parents/amis
(16%)

Résidence principale 
de parents ou amis

Résidence secondaire 
personnelle

Résidence secondaire de 
parents ou amis

Échange d’appartement
 / de maison

16%

7%

7%

6%

5%

3%

2%

1%

14%

9%

2%

Hébergement marchand Hébergement non marchand
6,6 jours par séjour en moyenne 7,9 jours par séjour en moyenne

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 15



Information et réservation du séjour

Guides de voyage en ligne (routard.com, lonelyplanet.com. ) 

Votre entreprise, comité d’entreprise, responsable voyage 

Par un coffret cadeau 

Vous ne vous êtes pas informé / vous n’avez pas réservé 

Autres
5%

Directement auprès de votre hébergement 

Agence de voyages, Tour Opérateur, voyagiste 

Plateforme de réservation 

       Abritel / HomeAway 
       AirBnB
       Gîtes de France, Clévacances 
       Le Bon coin 
       Booking
       Expedia-Hotel.com 
       Autres sites 
OT, Agence départementale ou CRT 

Guides touristiques payants 

Publicité traditionnelle, presse, TV, affichage 

Bouche à oreille (familles, amis) 

Réseaux sociaux (facebook, Instagram …) 

Plateforme d’avis (TripAdvisor.fr…), blogs, forums 

Publicité digitale, réseaux sociaux 

Information sur le séjour Réservation du séjour
29%

1%

26%

2%
13%

2%

10%

<1%

8%

3%

5%

19%

3%

5%

4%

15%

44%

2%

41%

3%
17%

11%

7%

2%

1%

3%

1%
2%

3%

2%

4%

1%

<1%

10%

<1%

<1%

Note de lecture :

Le graphique rouge indique par quels moyens
les touristes se sont renseignés sur leur séjour.
La somme des pourcentages du graphique est
supérieure à 100% car un touriste peut utiliser
plusieurs moyens pour s’informer.
 
Le graphique en orange indique le moyen
utilisé pour réserver le séjour. Comme une
réservation se fait via un mode unique, la
somme des pourcentages est de 100%.

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 16



4,7% AutreS : 5%

Activités economiques : 3%

Patrimoine NATUREL : 18%

Patrimoine culturel : 15%

detente : 9%

SPORT : 10%

MER : 40%

LOISIRS : 59%

profil de la clientèle touristique
activité le plus souvent réalisée
pendant le séjour

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 17
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6,2
Automne

6,6
Français

8,2
Etrangers

Italie
5,9

6,3
USA

3,8
Espagne

Héb. marchand
6,6

Origine de la 
clientèle

Nationalité

Mode 
d’hébergement

Saison

Durée moyenne 7
jours

Cœur d’été 
9,7

5,2
Hiver

Pays-Bas
9,4

Royaume-Uni
11,7

Camping
8,2

durée de séjour

Printemps
6,1

3,3
Région Sud

France (hors Région Sud) 
8,3

France
6,6

Belgique
10,3

10,8
Allemagne

Hôtel
3,5

7,9
Héb. non marchand

Base séjours

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 18



84,9
Etrangers

Allemagne
79,6

Héb. marchand
84,4

Origine de la 
clientèle

Nationalité

Mode 
d’hébergement

Saison

Dépense moyenne par jour et par personne
 66,4 €

Cœur d’été 
61,6

56,1
Hiver

Italie
112,2

85,0
Royaume-Uni

Camping
58,8

dépenses

86,0
Belgique / Lux

Hôtel
153,9

40,9
Héb. non marchand

69,5
Printemps

Automne
79,4

57,7
Français

57,7
France

Espagne
65,4

68,3
Pays-Bas

USA
87,9

Base séjours

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 19



N
o

n-
m

ar
ch

an
d

26 - 55 ans
50%

- 26 ans
34%

+ 55 ans
16%

Extra-France
53%

Etrangers
30%

Intra régionaux
17%

les touristes en été
42% des nuitées

M
ar

ch
an

d

58%

42%

70%

17%

7%

Famille / Amis avec enfants

Famille / amis sans enfants

Couple

Seul(e)

58%

Autre

21%

9%

5%

7%

Durée moyenne 

9,7 jours
Dépense moyenne 

62€ (j/p)

Base séjours

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 20



N
o

n-
m

ar
ch

an
d

26 - 55 ans
45%

+ 55 ans
28%

- 26 ans
27%

Extra-France
49%

Etrangers
29%

Intra régionaux
22%

les touristes au printemps
26% des nuitées

M
ar

ch
an

d

70%

30%

72%

13%

5%

Famille / Amis avec enfants

Famille / amis sans enfants

Couple

Seul(e)

41%

Autre

20%

26%

8%

5%

Durée moyenne 

6,1 jours
Dépense moyenne 

70€ (j/p)

Base séjours

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 21



N
o

n-
m

ar
ch

an
d

26 - 55 ans
45%

+ 55 ans
33%

- 26 ans
22%

Extra-France
50%

Intra régionaux
25%

Etrangers
25%

les touristes en automne
19% des nuitées

M
ar

ch
an

d

61%

39%

65%

17%

9%

Famille / Amis avec enfants

Famille / amis sans enfants

Couple

Seul(e)

30%

Autre

27%

25%

9%

9%

Durée moyenne 

6,2 jours
Dépense moyenne 

79€ (j/p)

Base séjours

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 22



N
o

n-
m

ar
ch

an
d

26 - 55 ans
49%

- 26 ans
28%

+ 55 ans
23%

Intra régionaux
39%

Extra-France
38%

Etrangers
23%

les touristes en HIVER
13% des nuitées

M
ar

ch
an

d

62%

38%

65%

13%

14%

Famille / Amis avec enfants

Famille / amis sans enfants

Couple

Seul(e)

35%

Autre

24%

22%

17%

2%

Durée moyenne 

5,2 jours
Dépense moyenne 

56€ (j/p)

Base séjours

profil de la clientèle touristique

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 23



l’offre en hébergement 
marchand

Camping Hôtel Résidence 
de tourisme 

Village 
Vacance  

Chambre 
d’hôte  

64%

14% 13%
7% 2%

HORS hébergements meublés, en nombre de lits

Parmi ces hébergements,  
se trouvent 200 000 lits
classés, soit 89% de cette
offre

 

55,6% des lits marchands
(hors meublés) se trouvent
sur le littoral 

Plus de 220 000 lits 
marchands 
(hors meublés) 

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 24
©Teddy Michel



l’offre en hébergement 
marchand
HORS hébergements meublés, en nombre d’établissements 

Camping Hôtel Résidence 
de tourisme 

Village 
Vacance  

Chambre 
d’hôte  

18%

27%

7% 3%

45%

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 25

Il existe deux possibilités pour illustrer le
poids de chaque catégorie
d’hébergements : 

Une analyse en volume de lits révèle une
offre en camping majoritaire : 64% des lits
marchands

Une analyse en nombre d’établissements
révèle le poids de l’hôtellerie et des
chambres d’hôtes, qui à eux deux
représentent plus de 70% des
établissements du département. 

©C. Luparini Rubigo - CRT Sud



l’offre en hébergement 
marchand
HORS hébergements meublés, cartographie en nombre de lits

de 2 à 50

de 50 à 150

de 150 à 700

de 700 à 2 500

de 2 500 à 25 145

0

Nombre de lits marchands hors meublés

Une offre d’hébergement plus importante sur le littoral, avec
toutefois, une capacité d’accueil en lits notable à l’intérieur des
territoires

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 26



de 0 à 253

de 253 à 383

de 383 à 856

de 856 à 2 248

de 2 248 à 26 451

L’hébergement meublé présente une couverture en offre d’hébergement sur
l’ensemble du département comblant les disparités existantes entre les
territoires littoraux, et ceux présents à l’intérieur des terres. 

329 000 lits 
en hébergements meublés 
(+9,1% par rapport à 2022)

l’offre en hébergement 
marchand
focus hébergements meublés, cartographie en nombre de lits

Nombre de lits marchands meublés

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 27



71,9% de nuitées françaises (-6,2% de nuitées en 2023 en comparaison avec 2022)

28,1% de nuitées étrangères (+2,3% de nuitées en 2023 en comparaison avec 2022)

Ces tendances sont également observables au niveau de la région.

Taux d‘﻿occupation de 59,3% en 2023

Prix moyen d‘une chambre d’hôtel dans le VAR  : 169 ﻿€ HT  (+8% par rapport à 2022)

Revenu par chambre “RevPar”* : 100 € HT (+3,5% par rapport à 2022) 

la fréquentation hôtelière

3,8 MILLIONS
DE nuitées touristiques en 2023

allemagne : 15%
Royaume-uni : 13%

italie / Suisse: 11%
1

2
3

 * Le “RevPar” est le taux d’occupation multiplié par le prix moyen (ou le chiffre
d’affaires de l’hébergement divisé par le nombre de chambres disponibles).

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 28

(source Mkg 2024)

© Jerome Carret



62% de nuitées françaises (-1,6% de nuitées en 2023 en comparaison avec 2022)

38% de nuitées étrangères (+4,5% de nuitées en 2023 en comparaison avec 2022) 

 

VAR : Taux d‘﻿occupation de 50% en 2023 (+1 point par rapport à 2022)

Ce taux est supérieur à celui de la région : 45% en PACA 

  

la fréquentation camping

9 MILLIONS
DE nuitées touristiques en 2023

allemagne : 36%
Pays-bas :24%

BELGIQUE : 11%
1

2
3

54% des nuitées en camping de la région sont réalisées
dans le Var

Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 29
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Sources :  Var Tourisme / Enquête des clientèles / Flux Vision tourisme / INSEE / Offre 30

NEWSLETTER 
OBSERVATOIRE 
L’observatoire de Var Tourisme vous donne rendez-
vous à la rentrée, pour la parution de la prochaine
newsletter, qui aura pour thématique l’analyse de
l’offre en hébergement du département

L’observatoire 
Martine FELIO - Directrice générale  
m.felio@vartourisme.org 

Ingrid VILLEMARD - Chef de Projet Observatoire & Ingénierie Touristique
i.villemard@vartourisme.org 

©Var tourisme- Cœur du Var Tourisme

Guillaume DECARD - Président de Var Tourisme 

mailto:m.felio@vartourisme.org
mailto:i.villemard@vartourisme.org

