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Bienvenue

€1 MEDITERRANEE PORTE DES MAURES

Nichée entre en terre et mer, notre
destination a pour ambition d'étre une
terre d'accueil pour tous.

Cest pourquoi nous avons congu
cette brochure oU vous trouverez les
hébergements, prestations de loisirs,
restaurants,.. accessibles sur les 6

communes de notre territoire : La
Londe-les-Maures, Cuers, Collobrieres,

Pierrefeu-du-Var, Bormes-les-Mimosas
et Le Lavandou.

Elle est destinée a faciliter les séjours
des personnes en situation de handicap
sur notre destination et a répondre aux
besoins de chacun et s'appuie pour cela
surdes démarches de qualité reconnues.

LE LABEL TOURISME & HANDICAP

Le label Tourisme & Handicap identifie
l'accessibilité des lieux de vacances,
de loisirs ou de culture, pour les
personnes ayant besoin d’ adaptations
pour les principales déficiences
(auditive, mentale, motrice, visuelle).

TOURISME & HANDICAP

LA QUALIFICATION VAR ACCESSIBLE

La qualification Var Accessible est
une démarche volontaire permettant
de qualifier les sites et prestations
touristiques varois conformément aux
besoins des clienteles en situation de
handicap. Cette qualification est un
tremplin pour les structures en vue de
l'engagement Tourisme & Handicap.

Elle est un complément de cette marque.

LE LABEL HANDIPLAGE

Le label Handiplage a pour objectif
d'apporter une information fiable et
objective de l'accessibilité des plages
en tenant compte des différents types
de handicap.

Les 3 plages de La Londe-les-Maures
(LArgenhere Miramar et Tamaris) sont
labellisées Handiplage niveau 1.

N PALS
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Offices de tourisme @

| - - Office de tourisme La
e —— s Londe les Maures, Cuers,
i | Collobriéres, Pierrefeu du
Var

TOURIS

w»

Pour profiter pleinement de votre séjour, nos conseillers sont a votre
écoute pour répondre a vos demandes et vous donner des idées de
visites et de découverte tout au long de l'année.

60 boulevard du Front de Mer - Port Miramar
83250 La Londe-les-Maures

Tél. 04 94 01 5310
bienvenue @ mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com

Office de tourisme
Pierrefeu du Var

Du 4/04 au 26/09/26
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Nos conseilleres en visite et séjour vous accueillent pour répondre a
toutes vos questions. Retrouvez dans notre office de tourisme des
conseils pratiques personnalisés.

20 Boulevard Henri Guérin
83390 Pierrefeu-du-Var

Tél. 04 94 28 27 30
pierrefeu @ mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com




5 AN
Hébergements

Hotel restaurant Le Mas
~__ dulingousto ****
%1 Dy 1/01 au 31/12/26

R

Situé au cceur des vignes, Le Mas du Lingousto vous accueille toute
I'année pour un séjour de détente absolu : escapade en amoureux,
mariage, fétes de famille, soirée eétape, menu deégustation, journée
d’étude, séminaire résidentiel...

934 avenue Eugeénie et Henri Majastre

83390 Cuers

Tél. 0494 28 69 10 - 06 03 76 74 14
contact@lingousto.fr
www.lingousto.fr

Résidence Club Odalys Les
Océanides

Du 1/01 au 31/12/26

Y : 1l SIN

Au coeur du littoral varois, face aux lles d’Or, adossé au massif des
Maures, le Domaine Odalys Les Océanides se situe a 400 métres de la
plage de I'Argentiere et 1 km du port Miramar. La résidence vous propose
240 chambres.

395 boulevard de la plage de I'Argentiere

83250 La Londe-les-Maures

Tél. 04 94 12 62 50
oceanides @ odalys-vacances.com
https://bit.ly/3tEgHE3




5 AN
Hébergements

Camping Parc Valrose ****
Du 1/03 au 30/11/26

W _' /" B
Situé aux pieds du massif des Maures, dans un cadre verdoyant, a 7 km
seulement des plages de sable fin, et a proximité d’'un golf de 18 trous.

Location de mobil-homes de 3 a 7 personnes avec des prestations grand
confort. Deux mobil-home PMR

2794 route de Saint Honoré

83250 La Londe-les-Maures
Tél. 04 94 66 81 36

info @ parcvalrose.com
www.parcvalrose.com

Camping Les Jardins de
La Pascalinette ****
_ Du 11/04 au 20/09/26

o

" LESJARDINSDE
B LA PASCALINETTE e

 kkokok
- HOTELLERIE DE PLEIN AIR

Y

Au cceur d’'une exceptionnelle végétation de 5,5 ha avec apergu mer, un
parc aquatique de 2000 m?, a deux pas des plus belles plages, découvrez
la nature et Les Jardins de La Pascalinette, camping familial écologique
avec des hébergements pour tous budgets.

1800 ancien Chemin de Hyeres

83250 La Londe-les-Maures
Tél. 04 94 66 82 72
resa@lapascalinette.fr
www.lapascalinette.fr




5 AN
Hébergements

&4 Camping Les Mimosas ***
Du 3/04 au 10/10/26

A 700m de la plage et au pied du Massif des Maures, le camping les
Mimosas est entierement rénové et posséde un parking privé. Venez
profiter des beaux espaces camping-car, caravane et tente ou bien vous
détendre dans nos lodges Massai pour 4/6 pers.

468 Boulevard de I'Hubac du Bleu

83980 Le Lavandou

Tél. 04 94 05 74 41

mimosas @ vacances-andretrigano.com
https://vacances-andretrigano.com/camping/var/les-mimosas-le-lavandou

" Village vacances Lou
Bastidou
==l Du 1/01 au 31/12/26

.. w il B Boeltew

Un village de vacances convivial, ouvert a tous, toute I'année. Situé en
colline a 3 km du village de Cuers dans le Var, avec piscine intérieure et
pataugeoire. Particulierement adapté aux personnes a mobilité réduite, 4
Labels Tourisme et Handicap.

2320 chemin de La Pouverine

83390 Cuers

Tél. 04 94 48 60 06
contact@loubastidou.com
www.loubastidou.com




5 AN
Hébergements

4 La Grande Bastide -
Vacances Passion ***

R&

A 800 m de la grande plage du Lavandou, ce village vacances est
implanté dans un parc de 1,8 ha au milieu d’'une végétation
meéditerranéenne.

354 Avenue de la Grande Bastide
83980 Le Lavandou

Tél.0494 7112 51 - 01 87 52 87 52
vpt-lavandou @laligue.org
WWwWw.vacances-passion.org




Voyage sensoriel dans
| l'inattendu : les jeudis
. Figuiére

Du 1/01 au 31/12/26

R&w

Figuiere vous ouvre ses portes pour un atelier de dégustation original et
personnalisé autour des cing sens.

605 route de Saint-Honoré
83250 La Londe-les-Maures
Tél. 04 94 01 53 10
bienvenue @ mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com

¢ 8 Sentier de Bargean
o Du 1/01 au 31/12/26

Nique du

Situé en plein coeur de la forét domaniale des Maures, le sentier de
Bargean vous offrira une belle balade en pleine nature. Le sentier est
entierement accessible aux personnes a mobilité réduite.

Les Caunes

83230 Bormes-les-Mimosas
Tél. 04 94 01 38 38

mail @ bormeslesmimosas.com
www.bormeslesmimosas.com
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Loisirs et activités %9 ﬁ

Plage de I'Argentiere
... Du1/01 au 31/12/26

R M /7[-)(,

e TN

Située a I'Est, la plage de I'Argentiere arbore une grande pinéde pour
siestes et pique-niques. Deux fauteuils amphibies de type "Mobi-chair" et
"Hippocampe" sont a disposition au restaurant "Cété Plage" et au poste
de secours durant les périodes et horaires d'ouverture des structures.

Plage de I'Argentiere

83250 La Londe-les-Maures
Tél. 0494 01 53 10
bienvenue @ mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com

w—"‘ Plage de Tamaris
Du 1/01 au 31/12/26

Cette plage de sable est lovée entre I'Argentiére et le port Miramar. C'est
un coin d'eau ou il fait bon se baigner et naviguer. Un fauteuil de mise a

I'eau type "Mobi-chair" est disponible au poste de secours pendant les
périodes et horaires d'ouverture.

Plage de Tamaris

83250 La Londe-les-Maures
Tél. 04 94 01 53 10
bienvenue @ mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com

1




Loisirs et activités %9 ﬁ

Plage Miramar
Du 1/01 au 31/12/26

) i = BIR&
Située a I'Ouest du port Miramar, cette plage de sable est un point de

départ pour des promenades a pied ou a vélo et une fabuleuse zone de
baignade. Un fauteuil de mise a I'eau type "Mobi-chair" est disponible au

poste de secours pendant les périodes et horaires d'ouverture.

Plage Miramar

83250 La Londe-les-Maures
Tél. 04 94 01 5310
bienvenue @ mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com
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¢ Cave des Vignerons
w Londais
# Du 1/01 au 31/12/26

1B7® &%

A l'entrée de La Londe les Maures, & proximité de la route des plages,
venez découvrir 'expression des vins du littoral.

363 avenue Albert-Roux

83250 La Londe-les-Maures

Tél. 0494 00 11 23 - 04 94 66 80 23
secretariat @vignerons-londais.com
http://vignerons-londais.com

Figuiere
. Du 1/01 au 31/12/26

- B7s»

Figuiere... C’est avant tout une histoire de famille. Celle des Combard qui
construisent depuis plus de 30 ans la réussite de leur domaine, reconnu
pour son savoir-faire a élaborer de grands Provence.

605 route de Saint Honoré - BP 47
83250 La Londe-les-Maures

Tél. 0494 004470

figuiere @figuiere-provence.com
www.figuiere-provence.com
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Restaurants @

! Le Panoramic

ﬂ?/?&)@

accessible

Spécialités régionales, poissons frais. Trois menus midi et soir et formule
du midi. Fait maison.

37 boulevard du Front de Mer - 1er étage

83250 La Londe-les-Maures

Tél. 04 94 15 98 71

lepanoramic @ sfr.fr
http://restaurant-le-panoramic-86.webselfsite.net

14



€20z 13ninr

iWNslianol

wod-awsiinojwdw mmm

wodawslinojwdw©sJdand
| L2958 %6 %(0) €€+
g&%@w
mm2<~_~_m._._n_w_>_ SY3NJ 06E£EG - UOIIUSAUO] B] 3p 3dk]|d
fﬂﬁaﬂ_ $Y3NJ 3d IWSIYN0LIA ID1440
O
&0 0@\..0 kl X]
060.0\06,0 000.\&. anold :..Ec-:wm .
bﬁ\@ Co_ur_m>COU N_
e@ ap are|d

3j|nes aq
|eJusn
np ase|d

chemin de 'Abattoir

/
Jajuinod uipier o awislIno} @p a2WO e
boo np suipjuoq o sUIPI @
uoldwossy,| ap Buped
ewpg-eljoN os1|63 ’

neaneM 'V -dwi

‘'S99uUuUOopuUD.
9p SHN2UI d3p 1DdIP ‘@IUDS Bp
awpQ aJ410N 3jj1@doyd p| sindap

anA ap juiod anbiiubow un au4jo

19 ‘SJI0AD| 18 sduIplu0y sd|diyNw
ap apassod sunwiwod P

"3ul||0d
D| JU9PD|PIS Inb 39 sesspd
$9]23IS S9P SUOSIbW S$3)||9q dAp
S99pPJ0Qq S3SNANII0] S3||aNJ SIp
3J10A9p ‘@snabpuafiow spolipd
D| 9P UIOWD] ‘SN XNDIA O

'9ssod np ajuadws,| aruod
auNWWOod D| “94101SIY Ud aydIy

'SaUI||02 19 S3|qoubIA
943Ud ‘xnpdudA0.d SIBD||IA XNDIA

sn|d sap un.p awibyd 3| 1S3,D

\QS\&\SQ

& did 1P1ues 544N 4 A9V T1IA I 1Z34dAN034d



NUMEROS D'URGENCE / EMERGENCY PHONE

NUMBERS

&
{ -

SAMU
* AMBULANCE 1 5
[0 POLICE
Police POLICE 1 7
POMPIERS 1 8
FIRE SERVICE

APPEL D’'URGENCE EUROPEEN
EUROPEAN EMERGENCY NUMBER

112

APPEL D’'URGENCE POUR PERSONNES
MALENTENDANTES

EMERGENCY NUMBER FOR PEOPLE WITH IMPAIRED
HEARING

114

SOS MEDECINS
EMERGENCY

+ 33 (0)4 94 14 33 33

PHARMA-GARDE
PHARMACY

32 37

HOPITAL D’HYERES
HYERES HOSPITAL

+ 33 (0)4 94 00 24 00

CLINIQUE DE LA MAIN
SPECIALISED HAND CLINIC

+ 33 (0)4 94 03 07 07

CROSS-MED (196 PAR PORTABLE OU
CANAL VHF 16 EN MER)

SEA RESCUE SERVICE

+ 33 (0)4 94 61 16 16

16
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TRANSPORTS ET ACCES t,

PAR LA ROUTE

Qo

Pour rejoindre La Londe les Maures depuis 'A8, prendre 'A57, direction Toulon puis
Hyeres.
Pour accéder aux communes de Cuers, Collobriéres et Pierrefeu du Var, depuis

'A57, prendre la sortie N°10 et suivre la RD14 pour Pierrefeu et Collobriéres.

PARLE TRAIN

Gares de Hyeres et Toulon, a proximité immédiate des communes de Méditerranée
Porte des Maures, et gare de Cuers-Pierrefeu.

Depuis la gare de Toulon, possibilité de se rendre sur nos communes grace aux
lignes de bus Zou.

Renseignements: 36 35 ou www.sncf-connect.com

Service d'aide et daccompagnement “Acces Plus”, disponible gratuitement sur les
trains TER ZOU (en Région Sud). Réservation obligatoire au plus tard 48h avant le
départ aupres de la SNCF.

Comment réserver le service d'assistance ?

-Par Internet, via le formulaire Assist'enGare

-Partéléphone en France:3212, tous les jours entre 8h et 20h.

-Par téléphone depuis l'étranger: +33(0)9 7272 00 92, tous les jours entre 8h et 20h.
-Rogervoice: Centre-relais pour personnes sourdes et malentendantes

https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-

PMR/reserver

PAR AVION

Aéroport de Toulon - Hyeres

Tel:0494008383

www.toulon-hyeres.aeroport.fr

17


http://www.sncf-connect.com/
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-PMR/reserver
https://www.garesetconnexions.sncf/fr/service-client/service-assistance-gare-PMR/reserver
http://www.toulon-hyeres.aeroport.fr/

SE DEPLACER

Les taxis ci-dessous assurent le transport de personnes en situation de handicap

moteur en fauteuil roulant pliables, non électriques. Les prestataires accueillent

également les chiens d’assistance ou d'accompagnement dans leur véhicule.

BORMES LES MIMOSAS

- Taxi Charle - Coralie Taxi
0680335297 0680679857

La personne doit étre

- Taxi Nathalie et Claude ,
accompagnee

0608436202
La personne doit étre

accompagnée

COLLOBRIERES

- Taxi Michel Mauduit - VTC Charles Mission
06 60381755 0650406077

- TaxiThierry ABLC
07 451819 27

LA LONDE LES MAURES

- Allo VTC 83 - Taxi Sébastien
0615180454 0607153831

18



LE LAVANDOU

- Azur Elégance Taxi - VTC Cyril 83
0614342943 0647403006
Assure le transport de

fauteuils roulants pliés ou non

19



RESEAU DE BUS

Les bus duréseau Zou sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Afin de bénéficier de conditions d’accueil optimales, notamment la disponibilité de
l'emplacement, une réservation au plus tard 36 heures avant votre départ est
fortement recommandée aupres du service client Zou.

Coordonnées du service client: 0413 94 30 50, tous les jours de 7h a 20h (prix d’'un
appel local).

Plus d'informations : https://zou.maregionsud.fr/

Une gamme unifiée et réduite, identique pour tous les voyageurs de la région, a
partir de 2,10 €. Majoration de 0.40 € a bord des bus, pensez a acheter votre billet en

avance.

Les fiches horaires sont téléchargeables sur https://zou.maregionsud.fr/lignes-

de-proximite-var/ et disponibles en consultation dans nos offices de tourisme.

20


https://zou.maregionsud.fr/
https://zou.maregionsud.fr/lignes-de-proximite-var/
https://zou.maregionsud.fr/lignes-de-proximite-var/

NAVETTE ESTIVALE

LES MAURES
e

De fin juin a début septembre, la Navette Estivale assure une liaison entre le port,
les plages et le centre-ville de La Londe les Maures. Le service assure des rotations
plusieurs fois par jour, 7 jours sur 7. La navette est climatisée.

Elle est accessible aux personnes a mobilité réduite grace a une passerelle
élévatrice avec un emplacement réserveé dans le véhicule. Une seule personne en
fauteuil roulant peut étre présente dans la navette (sous réserve de disponibilité de

lemplacement).

Liste des arréts accessibles:
« Cave Coopérative
« Avenue Albert Roux (centre-ville)
« L'Argentiére, devant le centre commercial

o Canoubiers

La grille des horaires est disponible aupres de U'office de tourisme : 04 94 015310

21



AIDE A LA MOBILITE

- Wheeliz - Provence TPMR
Location de véhicules adaptés La Valette du Var
pour les personnes en fauteuil Transport de personnes a
roulant entre particuliers. mobilité réduite 7 jours sur 7
Tel:0179728022 sur réservation
https://www.wheeliz.com/fr / Tel: 0961027102

- Azur Mobil'age
La Seyne sur Mer
Accompagnement en véhicule
adapté pour tous déplacements
quotidiens ou occasionnels,
courtes ou longues distances

Tel:0671770377

22


https://www.wheeliz.com/fr%20/

LES PLACES DE STATIONNEMENT (]3\
ADAPTEES

BORMES LES MIMOSAS

- Allée de l'Eclaircie:1place

- Allée des Bleuets:1place

- Allée des Commandos d’Afrique : 2 places

- Avenue Lou Mistraou, Station-Service «Riviera»:1place

- Boulevard des Amandiers:1place

- Boulevard du Levant (devant limmeuble « Les Coteaux de Bormes ») : 4 places
- Boulevard Jean Jaures (face au N°10) : 1 place

- Chemin des Berles (devant le Centre de Controle Technique) : 1 place
- Cour de la Mairie:1place

- Parking de U'école maternelle Frangoise Hémeric:1place

- Parking de 'école primaire Jean Moulin : 2 places

- Parking de la Bleque:1place

- Parking de la plage de 'Estagnol: 4 places

- Parking de la plage du Pellegrin: 4 places

- Parking des Tennis:1place

- Parking du Centre Multi Accueil, chemin de la Queirade: 1place
- Parking du college « Frédéric Mistral»: 2 places

- Parking du gymnase, avenue André Del Monte : 2 places

- Parking du Levant: 2 places

- Parking du port, La Faviére: 2 places

- Parking Intermarché: 9 places

- Parking Patrick Novellaux: 2 places

- Parking Saint Francois, P1, le Village : 4 places

- Parking Supermarché Auchan: 6 places

23



- Parking visiteurs de la Brigade de Gendarmerie Territoriale, avenue André
DelMonte:1place

- Place du Pin:1place

- Place Gambetta, Chapelle St Francgois: 5 places
- Placette du Cigaloun:1place

- Quartier de Cabasson:2 places

- Quartier de la Faviere: 26 places

- Route de Bénat, parking de la supérette : 1place
- Rue des Magnolias: 2 places

- Rue du Bessal:1place

- Rue Gabriel Péri: 2 places

_ Rue Jean Aicard (face au N°26) : 1place

COLLOBRIERES

- Cours Mirabeau:1place
- Parking Terre Rousse: 6 places
- Place Martin Bidouré : 1place

- Rue Gambetta:1place

- Avenue Adjudant Hourcade: 2 places

- Chapelle Sainte Thérese, Parking de la cour et places
isolees du quartier: 2 places

- Ecole Jean Moulin: 2 places

- Entrées Complexe sportif Paul Rocofort: 2 places
- Jardin Suzanne Fournier:1place

- Parking de co-voiturage des Défens:1place

- Parking De Gaulle: 2 places

- Parking de la Convention: 4 places

24



- Parking du Crématorium: 2 places

- Parking du Pole Culturel:1place

- Parking du Tennis:1place

- Parking école Marcel Pagnol:1place
- Parking Gensse: 2 places

- Parking Intermarché: 6 places

- Parking Mitterrand: 6 places

- Parkings de la Guinguette : 7 places
- Parkings de la Pouverine: 2 places

- Quartier Les Plans du Redon: 3 places
- Rue des Découvertes:1place

- Rue Gabriel Péri:1place

- Salles de sport Vianelli: 2 places

LE LAVANDOU

- Allée du Ponant, devant les HLM du Stade : 1place

- Avenue de Lattre de Tassigny, au droit des jeux de boules: 3 places

- Avenue de Lattre de Tassigny, devant le Parc de la Méridienne : 1place
- Avenue de Lattre de Tassigny, face a la mairie: 2 places

- Avenue de Provence N°74:1place

- Avenue de Provence, face a 'Espace Culturel:1place

- Avenue des Commandos d’Afrique : 1place

- Avenue des Martyrs de la Résistance, face a « Tout Va Bio» : 1place

- Avenue des Trois Dauphines - Aiguebelle, a coté du local poubelle: 1place
- Avenue du Général de Gaulle, face a « Optique Pestre »: 1place

- Avenue du Général de Gaulle, face a 'hotel « L'Oustaou »: 1place

- Avenue Général Bouvet, apres « Tanoshi»:1place

- Avenue Général Bouvet, face au « Tabac de la Plage »: 1place

25



Avenue Maréchel Juin, devant la pharmacie de La Salamandre: 1place
Avenue Paul Valéry, devant « Le Fougaou»: 3 places

Avenue Pierre de Coubertin:1place

Avenue Président Vincent Auriol, dans le petit parking: 2 places

Avenue Président Vincent Auriol, face a la patisserie « Saifi»: 1 place
Avenue Président Vincent Auriol, face au « Parking du Marché » : 5 places

Cavaliere:

Rue des écoles: 2 places
Parking du Marche: 3 places
Parking de la Plage: 4 places

Cheminde la Douane:1place

Début de la rue du Puits Michel, a c6té des colonnes de tri:1place
HLM La Salamandre, Batiment 1:1place

Impasse du Stade :1place

La Fossette, escalier plage:1place

Parking arriere HLM La Salamandre (c6té rue du Puits Michel) : 1place
Parking deslles d'Or: 4 places

Parking du Cosec, face a l'école Marc Legouhy: 2 places

Parking du Marché: 5 places

Parking du Soleil: 3 places

Parking Frédéric Mistral : 5 places

Place des Joyeuses Vacances, face auN°3:1place

Place des Joyeuses Vacances, sur le parking communal:1place
Place et parking des Pins Penchés: 3 places

Plage et parking de Saint-Clair, Boulevard de la Baleine: 4 places
Quai Baptistin Pins, face a 'Acapulco:1place

Quai Baptistin Pins, face a 'hotel: 1place

Quai Baptistin Pins, face a la Rose des Vents: 1place

Rue Auguste Renoir, HLM La Salamandre :1place

26



Rue Calendal, le long du Batailler: 2 places

Rue de la Rigourette, face au CCAS:1place

Rue des Bugadieres, devant le Centre Technique Municipal:1place
Rue du Port, face a 'Eglise : 1place

Traverse de la Vieille, face au médecin:1place

LA LONDE LES MAURES

DOMAINE PUBLIC

Allée Albert Camus:1place

Allée de Diane (devant le n°20) : 1 place

Allée des Acacias:1place

Allée des Cyclades:1place

Allée des Gabiers:1place

Allée Espérandieu (parking supermarché Chateau Vert) : 4 places
Allée Pierre Bonnard:1place

Avenue Albert Roux: 2 places

Avenue Baie desIsles:1place

Avenue Delattre de Tassigny (cimetiéere) : 1place

Avenue Général de Gaulle (a proximité du rond point, laverie) : 2 places
Avenue Georges Clemenceau (crédit agricole, pharmacie, parvis) : 3 places
Avenue Marcel Pagnol (devant la « Creche les Pitchouns ») : 1 place
Avenue Matisse (devant U'entrée du stade Vitria) : 1 place

Boulevard Azan (place Allegre) : 1place

Cimetiere (a lintérieur) : 1place

Impasse du Petit Bois: 1place

Parking de 'école maternelle du Moulin Vieux:1place

Parking de la Baie desiles: 4 places
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Parking de la Briilade:1place

Parking dit «du Président » : 2 places

Parking du Tennis Club:1place

Parking résidence Corail et Ivoire al'Argentiere: 3 places
Parking résidence Emeraude a I'Argentiére : 1place
Parking résidence Jade et Opale a I'Argentiere :1place
Parking résidence Topaze a 'Argentiere: 2 places
Parking Romboni:1place

Parking Rue Bussone (entre Av. De Gaulle et Rue Fabre) : 1place
Parking Rue de la Frégate ('Hemingway) : 1 place

Parking Sud de la Salle des Fétes Yann Piat: 2 places

Parkings de U'Ecole Antoine Bussone (rond-point, gymnase, annamites):
7 places

Parkings enterre a 'Est de UArgentiere (a proximité des sanitaires) : 4 places
Parkings en terre Boulevard de la plage de 'Argentiére: 3 places
Place de 'Abbé Péraldi: 3 places

Place Debussy:1place

Place des Sirénes:1place
Place du Chateau de la Décelle:1place
Place Fragonard:1place

Place Frédéric Mistral :1place
Place Georges Gras: 3 places
Place Jacques Hamel: 2 places
Place Offenbach:2 places
Place Pierre Puget:2 places
Place Saint Hubert:1place
Place Sochet: 2 places

Place Victor Hugo: 6 places
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Quai Lamoudru: 2 places

Rue Aristide Perrin: 3 places

Rue Berlioz:1place

Rue Bonaparte:1place

Rue Boragno:5 places

Rue Branly:2 places

Rue Cinsault:1place

Rue de laFrégate:1place

Rue de la salle des fétes (parking Est salle Yann Piat) : 1 place
Rue des Nertas:1place

Rue des Platanes: 2 places

Rue des Poilus: 3 places

Rue des Sauges (devantle n° 234) :1place

Rue des Tennis (parking du cimetiére) : 1place

Rue des Vestales (devant lesn°59, le 171 et le 317) : 3 places
Rue du Forum: 3 places

Rue Félicien Bonnet:1place

Rue Frantz Liszt:1place

Rue Horace Vernet:1place

Rue Jean Charcot:1place

Rue Jean Sébastien Bach (devant le N° 83) : 1place

Rue Maréchal Joffre (devant U'extension de 'Hotel de Ville) : 2 places
Rue Oswald (devant la salle polyvalente le chéne et l'olivier 2) : 3 places
Rue Pierre Magnol:1place

Rue Pompidou (devant le n° 72 et le n°256) : 2 places

Rue Renoir (devant le n°115) : 1place

Rue Surcouf:1place

Square Victor Roux:1place
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- Traverse des Arbousiers:1place
- Voie d’acces plage de Tamaris: 4 places

- Voie Nord de la Place Allegre : 1place

DOMAINE PRIVE OUVERT A LA CIRCULATION PUBLIQUE

- Parking boulangerie rond-point du Général de Gaulle : 2 places
- Parking de 'Ondine Rue Berlioz: 5 places

- Parking de la cave coopérative : 1place

- Parking Intermarché: 4 places

- Parking Pharmacie Boulevard Louis Bernard:1place

- Parking Résidence Saint Martin: 3 places

- Parking souterrain supermarché Chateau Vert: 3 places

- Parking Supermarché Biocoop: 2 places

- Parkings HLM le Petit Bois: 7 places

PIERREFEUV DU VAR

- 120 route des Maures, Complexe sportif Pas de la Garenne: 3 places
- Avenue De Lattre de Tassigny, zone commerciale Mafer:2 places

- Avenue Frédéric Mistral, Supermarché « U »: 4 places

- Espace Bouchonnerie: 4 places

- Impasse Frédéric Mistral, Gendarmerie:1place

- Parking Dixmude: 3 places

- Parking Espace Jean Vilar:1place

- Place des soldats du XVeme Corps en dessous de l'église : 1 place

- Place Urbain Sénes, Mairie: 1place

- Route des Maures, Domaine des voiles:1place
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LES TOILETTES PUBLIQUES ADAPTEES §|f

- Village: 2 toilettes

- Quartier du Pin: 2 toilettes

- Quartier de La Faviere:
 Pinede:1toilette
« Ecole de voile : Ttoilette
o Arriere-plage:1toilette

- Cabasson:1toilette

COLLOBRIERES

- Parking Terre Rousse (rue des Jardins) : 2 toilettes

- Place du Général de Gaulle, a coté de la bibliotheque : 1toilette (ouverte en journée)

- Jardin Suzanne Fournier:1toilette (pendant horaires d’'ouverture)

LE LAVANDOU

Centre-ville
- Avenue Vincent Auriol: 1toilette
- Boulevard de Lattre de Tassigny: 1toilette

- Quaidesiles d'Or:1toilette
Quartier Saint-Clair
- Parking des Pins Penchés: 1toilette

Quartier Cavaliere
- Boulevard des Acacias: 1toilette

- AvenueduCap Negre, au sein du Camping-Car Park: 1toilette
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LA LONDE LES MAURES

Centre-ville
- Rue Roger Salengro:1toilette

- Place Romboni:1toilette

Port Miramar /Baie des Isles

- Parking de la Baie des Isles: 1toilette

- En face du restaurant Le Président : 1toilette

Plages

- Plage de Tamaris:
 Derriere U'Héliport:1toilette
- Plage de l'Argentiere:
 Derriere le restaurant L'Hemingway : 1toilette

 Surle parking est de 'Argentiére: 2 toilettes

Espace Naturel Sensible de La Briilade

- Surleparking, ausud:1toilette

PIERREFEUVU DU VAR

- Parking Dixmude : 1toilette

Avenue Charles de Gaulle, Jardin de la Liberté : 1toilette (pendant horaires

d’'ouverture)
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LES DEFIBRILLATEURS

- Ecole de voile

- Ecole Maternelle

- Eglise (intérieur)

- Gymnase Pierre Quinon

- Mairie de Bormes les Mimosas, devant le monument aux morts

- Maison de Cabasson (intérieur)

- Maison de santé du Pin (intérieur)

- Maison France Service

- Musée (intérieur)

- Office de tourisme du village, au niveau de la place Gambetta
- Office de tourisme La Faviere

- Parc du Cigalou, devant U'entrée du local « club de l'amitié »

- Place du Pin de Bormes, au niveau du local « vélo »
- Police municipale 1(poste secours La Faviere en périodes d’'ouverture)

- Police municipale 2 (poste secours Cabasson en périodes d'ouverture)

- Stade Bormisport, 2 défibrillateurs : un devant la salle polyvalente et un
devant la buvette du stade de foot

- Tennis municipaux

COLLOBRIERES

- Place de la Libération, Mairie

- Accueil Gymnase Rocofort

- Association Oustau Per Touti
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- Centre Technique Municipal

- Petit cinéma de Cuers - Espace Serge Martina
- Pole Culturel

- Police Municipale

- Salle de U'Abattoir

- Salle Vianelli

LE LAVANDOU

- A Uextérieur du Club House du Golf du Grand Jardin

- Avenue du Cap Negre - Poste de secours Cavaliere en périodes d’'ouverture

- Avenue Geéneral Bouvet - Centre ville

- Avenue Général Bouvet - Embarcation

- Avenue Géneral Bouvet - Embarcation des 12 sables

- Avenue Général Bouvet - Poste de secours central en périodes d’'ouverture
- Avenue Vincent Auriol - Poste de secours Batailler en périodes d'ouverture
- Centre Technique Municipal

- Cinéma Grand Bleu

- Club House Tennis

- COSEC

- Eglise

- Espace Culturel Avenue de Provence

- Foyer Nostre Fougaou

- Hotel de Ville

- Impasse du Stade - Pole Dance musique

- Place Bourdan - Mairie annexe Cavalier

- Plage Saint-Clair - Poste de secours en périodes d'ouverture

- Quai Gabriel Péri - Ecole de voile municipale
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- Rue du Stade - Le Grand Stade

Salle d’Haltérophilie

- VillaThéo - 19 avenue Van Rysselberghe

LA LONDE LES MAURES

- Accueil de 'Hotel de Ville

- Accueil de la Maison des associations

- Accueil du Pole Nautique

- Salle associative « Le Chéne et I'Olivier n°2», a l'entrée
- Salle Hortense Poli, dans le couloir des vestiaires

- Salle Perrin (salle de judo/karaté)

- Salle Yann Piat

- Stade Guillaumont, dans le vestiaire des arbitres

- Stade Vitria, dans la salle de réunion du club house

- Theatre des Bormettes, a Uentrée

PIERREFEU DU VAR

- Complexe sportif - Pas de la Garenne 120 route des Maures
- Espace bouchonnerie - Avenue des Poilus
- Hotel de Ville - Place Urbain Sénes

- Stade municipal - Chemin du Redouron
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LES CCAS

197 boulevard du Mont des Roses
83230 Bormes-les-Mimosas
Tel:04940158 66

Mail: ccas@ville-bormes.fr

COLLOBRIERES

Mairie de Collobrieres,
Place de la Libération
83610 Collobrieres
Tel:04 94138383

Mail: ccas@collobrieres.fr

Place Pasteur
83390 Cuers
Tel:0494135070

Mail: cohesion.sociale@cuers.fr
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LA LONDE LES MAURES

144 boulevard Azan,

“Le Chéne et 'Olivier”
83250 La Londe les Maures
Tel: 0494015539

Mail: ccas@lalondelesmaures.fr

PIERREFEU DU VAR

Dernier étage de la mairie,

Place Urbain Sénes

83390 Pierrefeu-du-Var
Tel:0494135328-0494138363

Mail: ccas@pierrefeu-du-var.fr

LE LAVANDOU

Villa Rossi - Rue de la Rigourette
83980 Le Lavandou
Tel: 049414 4145

Mail: ccas@le-lavandou.fr



LES PHARMACIES +

BORMES LES MIMOSAS

Pharmacie de La Faviere
504, boulevard de la Plage
Tel:04947108 65

Pharmacie du Pin
Quartier du Pin
43, boulevard du Levant

Tel:0494712674

COLLOBRIERES

Pharmacie Touitou
13, boulevard Lazare Carnot

Tel:0494 480732

Pharmacie Principale Cuers
25, avenue Adjudant Hourcade

Tel:0494 486513

Pharmacie Cornand Billiemaz et Fille
10, avenue Maréchal Foch

Tel:049428 6133
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Pharmacie desiles d'Or
2388, Route des Lavandieres
Galerie Intermarché

Tel:04947115 27

Pharmacie Saint-Lazare
875, avenue Léon Amic

Tel:0494286105



LE LAVANDOU

- Pharmacie de la Salamandre - Pharmacie de la Poste
105, avenue du Marechal Juin 18, rue Charles Cazin
Tel: 0494711032 Tel:04947110 32

- Pharmacie Centrale Armanet
21,avenue des Martyrs de la

Résistance Tel: 0494710355

LA LONDE LES MAURES

- Pharmacie du Port - Pharmacie des Ecoles
501, boulevard Louis Bernard 8, place Allegre
Tel: 0494665917 Tel: 049466 8157

- Pharmacie Clémenceau
10, avenue Georges Clémenceau

Tel:0494 668143

PIERREFEU DU VAR

- Pharmacie Bouisson - Pharmacie des Oliviers
14, rue Gabriel Péri Avenue Fréderic Mistral
Tel: 049428 2022 Tel: 0494 4818 46

La liste des cabinets d'infirmiers, dentistes, médecins, kinésithérapeutes,
opticiens, laboratoires d’analyse,... est disponible sur demande auprés de

nos offices de tourisme.
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LES ASSOCIATIONS LOCALES
DU HANDICAP

EN MEDITERRANEE PORTE DES MAURES

BORMES LES MIMOSAS

D-Méeli-Mélo

Aide aux jeunes en situation de handicap a évoluer dans leur vie sociale et
professionnelle

25 Avenue Andre Delmonte, Lou Rigaou Bat A

Tel:0614 605458

Mail: asso.d.meli.melo@gmail.com

Club 210

Ateliers d’aide aux enfants, seniors et personnes en situation de handicap

19, avenue Maréchal Foch

Tel:0972870331/0781573839
Mail: contact@club210.org

PIERREFEU DU VAR

Fanny et La Vie

Aide a des personnes atteintes d'infirmité motrice cérébrale
16, rue Jules Favre Prolongée
Tel:0622735496

Mail: fannyetlavie@aol.com
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AUTOUR DE MEDITERRANEE PORTE DES MAURES

TOULON

Ladapt Méditerranée

Accompagnement aux personnes en situation de handicap, réadaptation
professionnelle, développement autonomie a domicile, accueil médicalisé
281, rue Jean Jaures

Tel:048687 2480

Mail: esrp83@ladapt.net

APAJH du Var

Accompagnement des personnes dans leurs démarches administratives
L'Onyx Entrée R

9 allées du 8 Mai 1945

Tel: 0678859185

Mail: siegesocial@apajh83.org

France Alzheimer Var

Ecoute, accompagnement, soutien, aide, formations et activités aux
personnes touchées par la maladie d’Alzheimer et leur famille

36, rue HenriPoincare

Tel:0494093030

Mail: contact83@francealzheimer.org

Quoi 2 Neuf

Aide aux personnes porteuses de handicap mental et/ou physique
20, rue Danton

Tel:06 311575 49

Mail: quoi2neuf.asso.var@gmail.com
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- Union des Déficients Visuels du Var (UDV) 83
Activités sportives, culturelles, sociales pour personnes malvoyantes et non
voyantes. Accompagnement administratif et sensibilisation aux technologies.
Le Milan
163, rue Jean Bartolini
Tel:0986185739/0630281879

Mail: courrier@udv83.fr

LA GARDE

- Urapeda Sud
Insertion scolaire, sociale, professionnelle et culturelle, formations et
services d'accompagnement aux personnes sourdes ou malentendantes.
La Bastide Verte, Batiment B
1041, avenue de Draguignan
Tel:06 68088932

Mail: accueil@urapeda-sud.org

- APF France Handicap - Var
Organisation francaise reconnue d'utilité publique, défense et représentation
des personnes en situation de handicap et de leurs proches.
58, rue Antoine Fourcroy
Tel:0498013050
Mail: dd.83@apf.asso.fr
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LA VALETTE DU VAR

Groupe Umane

Accompagnement des personnes en situation de fragilité avec services
adaptés, acces aux droits, logement, emploi et culture.

ParcValgora - L'lmpérial B199, Rue Ambroise Paré

Tel:049420429

SIXFOURS LES PLAGES

Autisme PACA

Soutien aux familles concernées par l'autisme, le syndrome d’Asperger et les
troubles du spectre autistique. Groupes de discussion, sorties adaptées,
troupe de théatre, rendez-vous individuels ou aides dans les démarches
administratives.

Maison des Familles

135, rue de la Cauquiére

Mail : autismepaca@gmail.com
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Cette brochure a été réalisée par notre office de tourisme intercommunal:

‘ (I IAT ‘
MEDITERRANEE
Pordle dee Marrea

TOURISME

Pour en savoir plus :
Consultez lesinformations concernant l'office de tourisme

Pour toute information relative a l'accessibilité de notre territoire, aux activités,
hebergements, transports accessibles, retrouvez notre page dediee a l'accessibilite :

WE E.\

[

J

ou contacter notre service accessibilitée :

Meélodie
HONORAT

Référente Accessibilité

« Ce document n’a pas de valeur contractuelle. L'office de tourisme intercommunal ne
peut en aucun cas étre tenu responsable d'éventuels changements d’adresses, de
téléphone,.. depuis la date de l'élaboration de cette liste. Les erreurs ou omissions
involontaires qui auraient subsisté dans cette brochure, malgré nos soins, ne sauraient
engager la responsabilité de loffice de tourisme intercommunal. Il est mis a jour
régulierement etimprimé en fonction des besoins. »

MAJ 03/2026
43



uann

MEDITERRANEE
Porde dea Marirea

TOURISME

1ITT i,
s=mmg )22
Ilmlﬂ =

BORMES

(& uU %

MEDITERRANEE
Mavreo

Offices de
Tourisme @, dea

de France

/ REGION COMITE
1 A » REGIONAL
= m,.a DE TOURISME
| 'PRDVENCE

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
DE MEDITERRANEE PORTE DES MAURES

LA LONDE LES MAURES [EJ @

Port Miramar

60, boulevard du Front de Mer, 83250 La Londe les Maures
+33 (0)4 94 0153 10 - bienvenue@mpmtourisme.com
www.mpmtourisme.com

CUERS @
Place de la Convention, 83390 Cuers
+33 (0)4 94 48 56 27 - cuers@mpmtourisme.com

COLLOBRIERES
Boulevard Charles Caminat, 83610 Collobrieres
+33 (0)4 94 48 08 00 - collobrieres@mpmtourisme.com

PIERREFEU DU VAR E=4 ¢
20, boulevard Henri Guerin, 83390 Pierrefeu du Var
+33 (0)4 94 28 27 30 - pierrefeu@mpmtourisme.com

OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS
DE BORMES LES MIMOSAS

VILLAGE MEDIEVAL

1, place Gambetta, 83230 Bormes les Mimosas

+33 (0)4 94 0138 38 - mail@bormeslesmimosas.com
www.bormeslesmimosas.com

LA FAVIERE (PORT)
319, boulevard du Front de Mer, 83230 Bormes les Mimosas
+33 (0)4 94 64 82 57 - lafaviere@bormeslesmimosas.com

OFFICE DE TOURISME
DU LAVANDOU

153, quai Gabriel Péri, 83980 Le Lavandou
+33 (0)4 94 00 40 50 - info@ot-lelavandou.fr
www.ot-lelavandou.fr

COTEDRIR
ENJOYTHE UNEXPECTED
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